
【 お 願 い 】  

主催：日本郵政公社・NHK・全国ラジオ体操連盟 
共催：揖斐川町 
後援：総務省・揖斐川町教育委員会 
主管：揖斐川郵便局・NHK岐阜放送局・岐阜県ラジオ体操連盟 
　　　【問い合わせ先】揖斐川町教育委員会　スポーツ振興課　電話23-0115 
　　　【当日問い合わせ先】揖斐川健康広場　電話21-3100

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会 
家族そろって参加しよう！ 

　ラジオ体操は年齢や体力に関係なく誰もが続けてでき、続けることで柔軟性・持久力や瞬
発力も養われ、朝行うことにより停滞気味の血行もよくなり、思考力も高まります。 
　また多くの方々が一同に行うことで、コミュニケーションを繋げる場としてや、乱れがち
な生活リズムを整えることにも有効です。 
　下記のとおり揖斐川健康広場を会場として夏期巡回ラジオ体操会が開催されます。ぜひご
参加いただき、この機会にラジオ体操の良さを見直し、健康づくりに役立てよう！ 

平成19年7月24日（火） 
午前6時30分～6時40分 

NHKラジオ第1全国生放送 
日　時：平成19年7月24日（火） 
　　　　午前6時～6時50分（開場　午前5時30分） 
場　所：揖斐川健康広場ビッグランド（荒天時）健康広場アリーナ 
体操指導／長野信一 

伴　　奏／幅しげみ 

6：00 開会 
6：00～6：10 あいさつ 
6：10～6：30 歌と体操指導 
6：30～6：40 ラジオ生放送（NHKラジオ放送第1） 
6：40～6：50 閉会・記念品配布 

当日のタイムスケジュール（予定） 

○　No.①～⑧までは、シャトルバス

を運行します。 

○　会場の都合上、出来る限り乗り合

わせのうえお越しください。 

○　終了後、遅滞なくお帰りいただく

ため、近隣の方は極力、徒歩、自転

車等でお越しください。 

○　No.①～③の駐車場からも送迎バ

スは運行しますが、徒歩での移動に

ご協力いただき、高齢者や幼児、体

の不自由な方がバスを利用できるよ

うご協力ください。 

○　路上駐車や指定された駐車場以外

の無断利用は絶対におやめください。 

№ 
 
① 
 
② 
 
③ 

④ 
⑤ 
⑥ 
⑦ 
⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 
 
⑫ 

揖斐川町役場駐車場 
(約100台駐車可)

200名 

600名 

5:00～ 
（随時） 

揖斐川町中央公民館駐車場 
(約100台駐車可)

大和小学校周辺駐車場 
(約50台駐車可能)

歴史民俗資料館駐車場 
(約30台駐車可)
揖斐川健康広場駐車場 
(約200台駐車可・駐輪場約200台)

水資源機構駐車場(約30台駐車可） 

揖斐総合庁舎駐車場 
(約200台駐車可)
谷汲振興事務所　バス発着場 
春日中学校　バス発着場 
久瀬公民館　バス発着場 
藤橋振興事務所　バス発着場 
坂内振興事務所　バス発着場 

170名 
60名 
60名 
20名 
20名 

5：15 
5：10 
5：10 
5：00 
5：00

駐車場とバス発着場箇所 対応送迎 
人　　数 

バス発車 
予定時刻 

※⑨～⑫は駐車場と
しての使用を想定し
ています。バスの運
行はありません 
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①①
ララ
ジジ
オオ
体体
操操
とと
生生
命命
保保
険険
のの
関関
係係

ラ
ジ
オ
体
操
誕
生
の
要
因
の
ひ
と
つ
は
当

時
の
生
命
保
険
加
入
率
の
低
さ
で
し
た
。大

正
５
年
当
時
、日
本
で
は
保
険
未
加
入
者
が

多
く
、そ
れ
に
反
し
て
衛
生
思
想
や
環
境
も

現
代
と
比
べ

る
と
劣
悪
で
、

国
民
病
と
言

わ
れ
た
肺
結

核
や
伝
染
病

な
ど
も
蔓
延

し
て
い
て
、

保
険
の
恩
恵

も
受
け
ら
れ

ず
生
活
に
困

窮
す
る
人
も

多
か
っ
た
の

で
す
。

そ
こ
で
簡
易
保
険
局
が
「
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
人
も
健
康
で
長
生
き
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
」
と
い
う
願
い
か
ら
「
だ

れ
も
が
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
」

と
い
う
こ
と
で
考
案
さ
れ
た
の
が
ラ
ジ
オ

体
操
で
す
。

②②
ララ
ジジ
オオ
体体
操操
のの
原原
点点
とと
普普
及及

大
正
１２
年
、
当
時
の
簡
易
保
険
局
職
員

が
ア
メ
リ
カ
の
生
命
保
険
会
社
を
視
察
し

た
際
に
、
ラ
ジ
オ
放
送
に
よ
る
体
操
の
存

在
を
知
り
、
わ
が
国
の
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

の
原
型
が
作
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
当
時
の
ラ
ジ
オ
は
レ
シ
ー
バ
ー

を
両
耳
に
あ
て
て
聞
く
と
い
う
鉱
石
式
ラ

ジ
オ
が
主
流
で
、全
国
に
も
ま
だ
８
０
０
０

台
程
度
し
か
な
く
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
実
施

条
件
は
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
ま
も
な
く
エ
リ
ミ
ネ
ー
タ
ー
式
と

い
わ
れ
る
ス
ピ
ー
カ
ー
式
ラ
ジ
オ
の
登
場

で
ラ
ジ
オ
は
急
速
に
普
及
し
、
ラ
ジ
オ
体

操
放
送
の
土
壌
も
作
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

③③
ララ
ジジ
オオ
体体
操操
のの
中中
断断
とと
復復
活活

昭
和
初
期
か
ら
ラ
ジ
オ
の
普
及
と
と
も

に
発
展
し
て
い
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
が
、

太
平
洋
戦
争
敗
戦
後
に
一
時
中
断
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
社
会
が
安
定
し
経
済
活
動

も
活
発
と
な
る
と
復
活
を
望
む
声
も
多
く

聞
こ
え
、
昭
和
２７
年
に
は
再
び
放
送
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
に
作
ら
れ
た

も
の
が
現
在
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
あ
り
、
原

点
で
あ
る
「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
だ

れ
で
も
」
の
当
初
の
精
神
が
貫
か
れ
て
い

ま
す
。

現
在
で
は
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
お
り
、

学
校
や
職
場
な
ど
で
も
広
く
取
り
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
誰
で
も
す
ぐ
に
で

き
て
、
簡
単
に
仕
事
や
運
動
・
勉
強
の
能

率
が
上
が
る
こ
と
を
立
証
し
て
い
ま
す
。

ま
た
ラ
ジ
オ
体
操
を
通
じ
て
世
代
の
違

う
人
た
ち
と
友
達
に
な
れ
た
と
い
う
事
例

も
多
く
聞
こ
え
て
い
て
、
健
康
と
地
域
づ

く
り
に
一
役
買
っ
て
い
る
こ
と
も
伺
え
ま

す
。��

ララ
ジジ
オオ
体体
操操
のの
シシ
ンン
ボボ
ルル
ママ
ーー
クク

ラ
ジ
オ
体
操
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
、

昭
和
５３
年
の
ラ
ジ
オ
体
操
５０
周
年
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
た
め
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

な
お
、
現
在
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の

シ
ャ
ツ
に
は
「
Ｒ
」
の
文
字
が
描
か
れ
て

い
ま
す
が
、
制
定
当
時
に
は
「
５０
」
の
数

字
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操

豆豆

知知

識識

ララ
ジジ
オオ
体体
操操

指指
導導
者者
講講
習習
会会
開開
催催

５
月
２０
日
（
日
）
北
和
中
学
校
体
育
館

で
「
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
講
習
会
」
が
開

催
さ
れ
、
６０
名
近
く
の
教
育
関
係
者
の
皆

さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
指
導
者
の
皆
さ
ん
は
、
ラ
ジ
オ
体

操
の
普
及
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体

操
会
」
の
当
日
に
は
、
実
技
を
通
し
て
指

導
を
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

７
月
２４
日
（
火
）
の
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ

体
操
で
は
指
導
者
の
皆
さ
ん
を
お
手
本
に

体
操
を
楽
し
も
う
！

今今月月のの特特集集 いいびびががわわママララソソンン ２０周年記念事業

▲真剣に講習を受講する指導者の皆さん
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