
Public Information IBIGAWA  14

　

揖
斐
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
、
80
歳

以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方
を

表
彰
す
る「
8
0
2
0
運
動
」を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
、
揖
斐
川
町
で
受
賞
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

石い
し

橋ば
し　

敏と
し

子こ　

さ
ん（
岡
）80
歳

　

國く
に

枝え
だ　

こ
と　

さ
ん（
清
水
）84
歳

　

古こ

野の　

數か
ず

利と
し　

さ
ん（
谷
汲
神
原
）81
歳

　

成な
る

瀬せ　

冨と
み

枝え　

さ
ん（
上
南
方
）81
歳

　

林は
や
し　

と
み 

さ
ん（
下
岡
島
）80
歳

　

武む

藤と
う　

二ふ

三み

エえ

さ
ん（
清
水
）81
歳

　

矢や

野の　

豊ゆ
た
か　

さ
ん（
市
場
）81
歳

　

20
本
以
上
の
自
分
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
食
べ
物
を
し
っ
か
り
噛
み
砕

き
、
お
い
し
く
味
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
を
失
う
原
因
の

多
く
は
、
虫
歯
と
歯
周
病
で
す
。
特
に
歯

周
病
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
み
、
40

歳
代
か
ら
歯
を
失
う
比
率
が
急
に
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
歯
周
病
は
歯
を
失
う
大
き

な
原
因
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
の
健
康
の
た
め
に
、
体
の
健
康
の
た

め
に
、
毎
日
の
歯
磨
き
と
定
期
的
な
歯
科

健
診（
プ
ロ
の
ケ
ア
）を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
、
急
に
高

熱
が
出
て
頭
痛
、
全
身
の
だ
る
さ
な
ど
が

現
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

こ
う
し
た
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〜
予
防
の
た
め
〜

①
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
に
は
テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
マ
ス
ク
を
口
と
鼻
に
あ
て
、
他

の
人
に
直
接
飛
ま
つ
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
外
か
ら
帰
っ
た
と
き
な
ど
、
こ
ま
め
に

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
流
水
で
手
を
洗

え
な
い
と
き
、
手
指
に
す
り
込
む
タ
イ

プ
の
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
も
有
効
で
す
。

　

タ
バ
コ
に
興
味
の
あ
る
方
大
歓
迎
！ 

タ
バ
コ
を
や
め
た
い
方
も
、
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
方
も
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
家
族
同
伴
・
家
族
の
み
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ま
わ
り
の
喫
煙
者
へ
の
関

わ
り
に
つ
い
て
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
★

　

タ
バ
コ
に
つ
い
て
楽
し
く
勉
強
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

喫
煙
度
チ
ェ
ッ
ク
・
呼
気
中
一
酸
化
炭

素
濃
度
測
定
も
行
え
ま
す
。

■
月
日　

12
月
3
日（
木
）

■
内
容　
「
タ
バ
コ
よ
り　

○
○
○
♪
」

※
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
や
、
楽
し
い

ミ
ニ
講
座　

な
ど

■
場
所　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

■
時
間　

19
時
〜
20
時
30
分

（
18
時
45
分
〜
受
付
）

■
講
師　

揖
斐
郡
北
西
部
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　

セ
ン
タ
ー
長　

吉
村　

学　

先
生

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
せ
先
】

　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
2
3
─
1
5
1
1

●
8
0
2
0
運
動
表
彰
受
賞
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

●
第
3
回
　
卒
煙
教
室
開
催
し
ま
す
！

区　　分 カ　　ゼ インフルエンザ

発　　症 徐々に 急激

初期症状 くしゃみ、鼻水、咽
頭乾燥感 発熱、寒気、頭痛

主な症状 鼻水、鼻づまり、喉
の痛み

38℃以上の高熱、筋
肉痛や関節痛などの
全身症状、せき、たん

悪　　寒 ない（少しある） ある

発　　熱 37〜38℃ 38℃以上

特に注意
したい人 すべての人 子ども、高齢者

潜伏期間 2〜3（〜5）日 1〜2（〜3）日

感染期間 1〜4（〜10）日 1〜3（〜7）日

原　　因 ライノウイルス、コ
ロナウイルスなど

インフルエンザ
ウイルス

感染経路 接触感染
飛沫感染

飛沫感染及び
空気感染

予防接種 ない ある

治 療 法 安静にするなどの対
症療法 抗インフルエンザ薬

●カゼ、インフルエンザの主な感染経路と症状


