
千葉ちゃんの
セミナー＆サイン会いいびびががわわママララソソンン情情報報！！

千葉ちゃんと楽しもう！
２００６大会のゲストは、マラソン部門に「千葉ちゃん」の愛称で親しまれている千葉真
子さんがやってきます。千葉さんは“スポーツで世の中の人を元気にしたい”という目
標に向かって、邁進中…元気いっぱいです。
ランナー、そして揖斐川町のみなさんにパワーをわけていただけそうですね。
前日には、マラソンセミナーとサイン会を行いますので、ぜひご来場ください。

大会の攻略法やマラソンの楽しみ方など、
聞いてみたいアレコレをお尋ねします！

千葉ちゃんの「マラソンセミナー＆サイン会」
と き◆１１月１１日（土）午後３時～４時
ところ◆中央公民館大ホール

“ウォーキング”に参加してみませんか？

◆ウォーキング大募集◆

２００６いびがわマラソンの中で、今年も「いびがわウォーキング」を行います。誰もが気軽に参加できる種目

として、好評を得ていますウォーキングも、今年で５回目を迎えました。

揖斐川の川の流れや紅葉した山々を眺めながらウォーキングを楽しんでいただきたいと思います。ゆったり

歩いて、気持ちいい汗をかきましょう。

日にち◆平成１８年１１月１２日（日）雨天決行

と き◆スタート／午前１１：００（ハーフ後方から）

揖斐川町中央公民館前

ゴール／午前１１：５５までに、ゴールしましょう

揖斐川町役場

参加資格◆３ｋｍを５５分以内でゴールできる方

参加費◆１，０００円 （保険や参加賞費用）

参加費は、申込み時にお支払い願います。

参加賞◆ウォーキングオリジナルＴシャツ

サイズは、子ども用（１３０ cm）・S・M・Lがありますので申込み時に、お選びください。

（サイズごとに数の限りがありますので、お早めに！）

お楽しみ◆ゼッケンをつけて参加された方には、北海道芽室町のジャガイモをプレゼント！

また、あったかいけんちん汁もいただけます。

※参加賞は、参加費を支払われた方のみ、お渡しいたします。

申込み◆申込み用紙に、必要事項を記入し、揖斐川健康広場、または、中央公民館へお申込みください。

受付・平成１８年１０月１０日（火）～１１月１０日（金）まで

申込み書◆揖斐川健康広場、中央公民館、各振興事務所にあります。

入場無料で
す！

２００５大会より
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