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食事づくりで親子のふれあい♪

　７月２３日から８月２日までの間に、町栄養士・食生活改善連
絡協議会員の指導のもと揖斐川地区、谷汲地区でおやこ料理教室
が開催されました。　
　なかなか親子で参加するのがむずかしく、一人で参加という子
たちも多かったのですが、食改員さんが親代わりになって楽しく
できました。　
　食改員さんのエプロンシアターに耳を傾け、バランスの摂れた
食事について勉強しました。親子で参加された方もよいふれあい
の場になりました。
　参加者からはこのような声が聞かれました。
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