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地
区
公
民
館
活
動

☆
北
方
公
民
館

《
盆
踊
り
大
会
》

■
日
時　

８
月
15
日
（
月
）

■
時
間　

午
前
７
時
〜
９
時

■
場
所　

北
方
神
社
地
内

☆
大
和
公
民
館

《
い
び
が
わ
の
祭
り
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
》

■
日
時　

８
月
７
日
（
日
）

■
時
間　

午
後
９
時
〜

《
大
和
地
区
青
少
年
育
成
区
民
会
議
》

■
日
時　

８
月
27
日
（
土
）

■
時
間　

午
前
７
時
30
分
〜

■
場
所　

大
和
小
学
校

☆
揖
斐
公
民
館

《
ラ
ジ
オ
体
操
会
》

■
日
時　

７
月
20
日（
水
）〜
８
月
21
日（
日
）

■
時
間　

午
前
6
時
20
分
集
合

■
場
所　

揖
斐
小
学
校

《
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操
会
》

■
日
時　

８
月
21
日
（
日
）

■
時
間　

午
前
6
時
20
分
集
合

■
場
所　

揖
斐
小
学
校

《
竹
炭
作
り
に
挑
戦
し
よ
う
》

■
日
時　

８
月
21
日
（
日
）

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
集
合

■
場
所　

東
光
寺
境
内
（
小
野
地
区
）

※
参
加
は
小
中
学
生（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
費　

３
０
０
円
（
昼
食
有
り
）

☆
清
水
公
民
館

《
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り
》

■
日
時　

８
月
21
日
（
日
）

■
時
間　

午
後
６
時
〜
９
時

■
場
所　

清
水
公
民
館

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

文
芸
作
品
�
美
術
展
作
品
募
集

　
「
ア
ー
ト
２
０
０
５
い
び
が
わ
」
に
お

い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
主
催　

揖
斐
川
町
文
化
協
会
、
揖
斐
川

町
、
揖
斐
川
町
教
育
委
員
会

■
日
時　

10
月
14
日
（
金
）
〜
16
日
（
日
）

■
場
所　

揖
斐
川
町
中
央
公
民
館

◎ 

文
芸
作
品
募
集
に
つ
い
て

★
応
募
要
項

　

葉
書
ま
た
は
葉
書
大
の
用
紙
に
作
品
を

記
入
し
て
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

作
品
は
、
自
作
・
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

★
応
募
期
限
と
送
り
先

　

９
月
１
日
（
木
）
必
着

　

揖
斐
川
町
中
央
公
民
館
ま
で

★
入
選
発
表　

平
成
17
年
９
月
下
旬

★
入
選
さ
れ
た
方
へ
の
お
願
い

　

入
選
さ
れ
た
方
は
、
連
絡
を
し
ま
す
の

で
、
短
冊
に
自
筆
で
入
選
さ
れ
た
作
品
を

書
い
て
、
10
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
、
揖
斐

川
町
中
央
公
民
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
小
中
学
生
の
部

・
種
目
、
提
出
日
時
は
一
般
と
同
じ
で
す
。

・
出
品
点
数
は
、
各
種
目
と
も
一
人
一
点

以
内
で
す
。

◎
美
術
部
門
の
募
集
に
つ
い
て

○
部　

門　

日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
彫

塑
工
芸
、
写
真

○
作
品
規
格

・
作
品
は
最
近
作
成
さ
れ
、
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。

・
日
本
画
・
洋
画
は
、
10
号
以
上
100
号
以

内
（
額
装
）。

・
水
彩
画
で
マ
ッ
ト
使
用
の
と
き
は
、
マ

ッ
ト
を
含
め
て
50
号
以
内
（
額
装
）

・
書
道
は
、
全
紙
一
枚
半
つ
ぎ
仕
上
が
り

寸
法
（
縦
242
㎝
×
横
70
㎝
以
内
（
額
装
）、

必
ず
釈
文
を
添
え
て
く
だ
さ
い
）

・
彫
塑
工
芸
は
、
一
人
で
運
搬
で
き
る
も

の
（
100
㎝
×
100
㎝
×
180
㎝
以
内
）

・
写
真
は
四
つ
切
り
〜
全
紙（
パ
ネ
ル
貼
り
、

ま
た
は
額
装
）

○
出
品
点
数　

一
人
一
点
（
各
部
門
）
出

品
料
は
無
料

○
出
品
資
格　

一
般
（
高
校
生
以
上
）

※
募
集
要
項
な
ど
は
揖
斐
川
町
中
央
公
民

館
に
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
揖
斐
川
町
中
央
公
民
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
広
場
健
康
�
�
�
教
室

参
加
者
募
集
�

　

平
成
17
年
度
健
康
づ
く
り
教
室
第
２
期

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
今
回
は
、「
レ

デ
ィ
ー
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」・「
ラ
ク

ラ
ク
健
康
づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
健
康
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

種
目

題　

応
募
点
数

短
歌

雑
詠

二
首
以
内

俳
句

当
季
雑
詠

二
句
以
内

川
柳

合
併
・
顔

二
句
以
内

狂
俳

豊
年･

美
し
い･

夜
叉
ヶ
池･

天
の
川･

困
っ
た･

強
い･

吹
雪

一
題
一
句

以
内

健
康
�
栄
養
相
談
�
体
力
測
定
�

�
案
内

　

健
康
や
運
動
に
つ
い
て
の
疑
問
や
相
談

を
専
門
家
に
よ
り
個
人
ア
ド
バ
イ
ス
い
た

し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
所　

揖
斐
川
健
康
広
場
ト
レ
ー
ニ
ン

　

グ
ル
ー
ム

■
費
用　

無
料

■
内
容　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
、
栄

　

養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
、
運
動
指
導
員

　

に
よ
る
体
力
測
定

■申込期間　８月９日（火）～８月23日（火）　午前９時～午後５時
■申込場所　揖斐川健康広場
■開催日程　９・10・11月（全10回）
■募集定員　各教室20名（定員になり次第締切ります。）
■参加費　　上記記載の参加費（お申込時に参加費・印鑑をお持ちくだ
　　　　　　さい。）
※詳しくは揖斐川健康広場までお問い合わせください。

レディース
フィットネス

ラクラク
健康づくり

毎週金曜日
10:00～11:30

毎週木曜日
13:30～15:00

20歳以上60歳未
満の女性

60歳以上の男女

3,700円
教室名 曜日・日時 対象 参加費

3,700円
65歳以上
2,800円


