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健康 コーナー
にこにこにこ

にこにこにこ

●
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

「
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
「
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
」
は
違
い
ま
す
！

　
従
来
は
ヒ
ト
に
感
染
し
づ
ら
か
っ
た
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
変
化
し
て
、
ヒ
ト
か
ら

ヒ
ト
へ
と
感
染
す
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の

が
「
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
」
で
す
。
い

つ
、
ど
の
よ
う
な
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発

生
す
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。

●
ふ
つ
う
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

ど
う
違
う
の
？

「
ふ
つ
う
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
「
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
は
違
い
ま
す
！

●
も
し
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

発
生
し
た
ら
・
・
・
？

　【
大
流
行
】
ヒ
ト
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
対
し
て
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
た
め
、
発

生
し
た
ら
す
ぐ
に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
と
感
染

し
て
広
が
り
、
大
流
行
を
起
こ
す
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
電
車
や
バ
ス
、
飛
行
機
な
ど
の

発
達
に
よ
り
、
世
界
や
日
本
の
ど
こ
で
発
生

し
て
も
、
短
期
間
に
ま
ん
延
す
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
大
流
行
は
周
期
的
に
見
ら

れ
、
大
正
７
〜
９
年
の
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
と
言

わ
れ
て
い
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、

世
界
で
人
口
の
25
パ
ー
セ
ン
ト
が
罹
患
し
、

４
０
０
０
万
人
が
死
亡
し
た
と
推
計
さ
れ
、

日
本
で
は
約
39
万
人
が
死
亡
し
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

日
本
で
の
想
定
さ
れ
る
最
悪
な
事
態
は
？

　
　
感
染
者
　
人
口
の
４
分
の
１

　
　
受
診
者
　
約
２
５
０
０
万
人

　
　
入
院
者
　
約
53
万
〜
200
万
人

　
　
死
　
者
　
17
万
〜
64
万
人

　
過
去
に
流
行
し
た
デ
ー
タ
を
基
に
推
計
。

　
あ
く
ま
で
も
推
計
値
の
た
め
、
こ
れ
を
上

回
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
　
商
物
流
が
停
止

　
　
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止

　
　
公
共
交
通
機
関
が
マ
ヒ

　
バ
ス
や
電
車
を
動
か
す
人
、
電
気
や
水
道
、

ガ
ス
な
ど
を
供
給
す
る
人
、
店
の
店
員
や
さ

ま
ざ
ま
な
会
社
で
働
く
人
な
ど
が
、
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
仕
事
が
で
き
な

く
な
る
と
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
は
マ
ヒ
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
常

か
ら
の
対
策
と
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

●
家
庭
で
で
き
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

流
行
前
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う
！

備
え
①
　
う
が
い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
が

あ
な
た
を
守
る
　

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
お
も
に
感
染
者
の
咳

や
く
し
ゃ
み
、
つ
ば
き
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル

ス
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
（
飛
沫
感
染
）

し
ま
す
。
外
出
後
は
う
が
い
と
手
洗
い
を
徹

底
し
て
体
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
除
き
ま

し
ょ
う
。
マ
ス
ク
で
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
…
守
ろ
う
「
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
」

　
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
と
き
に
、
咳
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で

口
と
鼻
を
お
お
い
、
顔
を
他
の
人
に
は
向
け

ず
に
、
で
き
れ
ば
１
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
ま

し
ょ
う
。
鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ

シ
ュ
は
す
ぐ
に
フ
タ
付
き
の
ゴ
ミ
箱
に
捨
て

て
く
だ
さ
い
。

備
え
②
　
備
蓄
は
最
低
で
も
２
週
間
分
を

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
最
大
の
防
御
法

は
、
外
出
を
控
え
る
こ
と
。
場
合
に
よ
っ
て

は
都
道
府
県
な
ど
か
ら
「
自
宅
待
機
」
の
要

請
が
出
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
災
害
対
策
と

同
時
に
食
料
や
日
用
品
な
ど
を
備
蓄
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
リ
ス
ト

●
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
物
品

　
マ
ス
ク
、
使
い
捨
て
手
袋
、
氷
枕
や
保

冷
用
品
（
頭
や
腋
下
の
冷
却
用
）、
ビ

ニ
ー
ル
袋
（
汚
染
物
の
密
封
に
使
用
）、

漂
白
剤
（
消
毒
効
果
の
あ
る
次
亜
塩
素

酸
）、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、
ゴ
ー
グ

ル
（
花
粉
症
の
も
の
や
眼
鏡
で
代
用
可
）

●
非
常
食

米
、
餅
、
乾
麺
、
乾
パ
ン
、
レ
ト
ル
ト

食
品
、
冷
凍
食
品
（
停
電
に
注
意
）、

缶
詰
、
菓
子
類
、
水
　
な
ど

●
常
備
品

　
常
備
薬
（
持
病
の
処
方
薬
、
胃
薬
、
痛

み
止
め
な
ど
）、絆
創
膏
（
大
・
小
）、ガ
ー

ゼ
・
コ
ッ
ト
ン
（
滅
菌
の
も
の
と
そ
う

で
な
い
も
の
）、
解
熱
鎮
静
剤
（
ア
セ

ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
な
ど
。
成
分
に
よ
っ

て
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
を
助
長
す

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
購
入
時
に
医
師
・

薬
剤
師
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

●
日
用
品

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
キ
ッ
チ
ン
用

ラ
ッ
プ
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
洗
剤
（
衣

類
・
食
器
等
）、
石
け
ん
、
シ
ャ
ン
プ
ー
・

リ
ン
ス
、保
湿
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
ア
ル
コ
ー

ル
の
あ
る
も
の
と
な
い
も
の
）、
生
理

用
品
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
紙
お

む
つ
　
な
ど

●
災
害
用
物
品

　
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
乾

電
池
、
懐
中
電
灯
、
携
帯
電
話
充
電
キ
ッ

ト
、
ラ
ジ
オ
・
携
帯
テ
レ
ビ
　
な
ど

予
防
法
・
対
策
を
知
ろ
う
！

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　
パ
ー
ト
１

１
　
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
な
の
で
、
誰
も
免

疫
を
持
っ
て
い
な
い

２
　
死
亡
率
が
高
い
（
Ｈ
５
Ｎ
１
型
の
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ヒ
ト
に
感
染
し
た

例
で
は
致
死
率
60
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
）

３
　
感
染
力
が
と
て
も
強
い

　
　
く
し
ゃ
み
や
咳
だ
け
で
な
く
空
気
感

染
・
接
触
感
染
も
あ
り
ま
す
。

４
　
若
い
ヒ
ト
の
方
が
重
症
化
し
や
す
い

　
　
か
ら
だ
の
免
疫
機
能
が
過
剰
反
応
し
、

自
分
自
身
の
組
織
を
傷
つ
け
て
し
ま
い

ま
す
。

５
　
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
な
の
で
、
ぴ
っ
た

り
の
ワ
ク
チ
ン
が
な
い

【
お
問
い
合
せ
先
】
揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
２
３-

１
５
１
１


