
今
年
度
も
、
9
月
1
日
よ
り
「
健
康
に

こ
に
こ
運
動
」
が
始
ま
り
ま
す
。

運
動
習
慣
の
あ
る
人
も
、
な
い
人
も
、

ご
自
身
と
大
切
な
人
の
健
康
保
持
増
進
の

た
め
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
テ
ー
マ

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
！

■
実
施
方
法

ポ
ス
タ
ー
「
平
成
21
年
度
健
康
に
こ
に

こ
運
動
」
を
利
用
し
、
1
日
あ
た
り
の
歩

数
ま
た
は
裏
面
の
い
す
体
操
の
実
施
回
数

を
記
録
し
ま
す
。

・
歩
数
は
30
万
歩
で
達
成
で
す

・
い
す
体
操
は
30
日
実
施
で
達
成
で
す
。

・
体
操
は
、
1
日
2
〜
3
回
を
目
安
に
無

理
せ
ず
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。

・
歩
数
も
体
操
も
、
開
始
日
よ
り
2
か
月

以
内
の
達
成
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
参
加
方
法

①
地
区
の
保
健
推
進
員
ま
た
は
保
健
セ
ン

タ
ー（
揖
斐
川
・
谷
汲
）ま
た
は
振
興
事

務
所（
春
日
・
久
瀬
・
藤
橋
・
坂
内
）に

用
意
し
て
あ
る
「
健
康
に
こ
に
こ
運
動

参
加
届
出
書
」
に
記
入
し
て
、
ポ
ス

タ
ー
を
受
け
取
り
ま
す
。

②
2
か
月
以
内
に
達
成
で
き
た
ら
ポ
ス

タ
ー
の
記
録
表
部
分
を
保
健
推
進
員
ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
揖
斐
川
・
谷
汲
）

ま
た
は
振
興
事
務
所（
春
日
・
久
瀬
・

藤
橋
・
坂
内
）に
提
出
し
て
記
念
品
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
資
格

揖
斐
川
町
在
住
の
30
歳
以
上
の
人

●
健
康
に
こ
に
こ
運
動
が

は
じ
ま
り
ま
す
！

9
月
1
日（
火
）〜
11
月
30
日（
月
）

■
記
念
品
交
換
期
間

10
月
1
日（
木
）〜

平
成
22
年
2
月
26
日（
金
）

【
お
問
い
合
せ
先
】

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
2
3
―
1
5
1
1

麻
し
ん
及
び
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
の

対
象
者
は

1
期
　
生
後
1
才
以
上
2
才
未
満
児

2
期
　
就
学
前
1
年
間
に
あ
る
児

3
期
　
中
学
1
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

4
期
　
高
校
3
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
対
象
者
に
は
、
個
別
に
予
診
票
を
4
月

に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
接
種
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
町
内
の
医
療
機
関
に

予
約
し
て
か
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
な
お
、
医
療
機
関
は
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。）

受
診
の
際
は
、
予
診
票
と
母
子
健
康
手

帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
麻
し
ん
及
び
風
し
ん
の
両
方
に
罹
患
し

た
方
は
、
混
合
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
2
3
―
1
5
1
1

平
成
21
年
度
国
の
補
正
予
算
に
よ
っ

て
、
日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
を
50
パ
ー

セ
ン
ト
に
あ
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、

女
性
特
有
の
が
ん
対
策
が
講
じ
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
施
策
に
よ
り
、

揖
斐
川
町
で
も
、対
象
年
齢
の
皆
さ
ん
に
、

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
配
布
し
ま

す
。
こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
す
る
と
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
房
が
ん
検
診
を
無

料
で
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。検

診
対
象
者
の
方
に
は
、
個
別
に
通
知

し
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者（
平
成
21
年
4
月
1
日
現
在
）

①
子
宮
頸
が
ん

20
歳
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40
歳

②
乳
が
ん

40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳

■
実
施
期
間

平
成
22
年
2
月
末
日
ま
で（
ク
ー
ポ
ン

発
行
年
月
日
よ
り
6
か
月
間
）

■
実
施
方
法

対
象
の
方
に
は
、
検
診
手
帳
と
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。
案

内
と
検
診
手
帳
を
よ
く
お
読
み
の
上
、

ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
、
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
2
3
―
1
5
1
1

タ
バ
コ
に
興
味
の
あ
る
方
大
歓
迎
！

タ
バ
コ
を
や
め
た
い
方
も
、
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
方
も
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

喫
煙
度
チ
ェ
ッ
ク
・
呼
気
中
一
酸
化
炭

素
濃
度
測
定
も
行
え
ま
す
。

今
一
度
、
タ
バ
コ
に
つ
い
て
楽
し
く
勉

強
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

3
か
月
間
の
3
回
コ
ー
ス
で
す
。
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

今
よ
り
ス
テ
キ
に
な
れ
る
第
一
歩
で

す
！

《
第
1
回
授
業
》
9
月
9
日（
水
）

「
タ
バ
コ
と
禁
煙
に
つ
い
て
最
新
の

『
う
ん
ち
く
』
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ

う
！
」

《
第
2
回
授
業
》
9
月
29
日（
火
）

「
明
日
か
ら
使
え
る
！
禁
煙
の
コ
ツ
」

《
第
3
回
授
業
》
12
月
3
日（
木
）

「
タ
バ
コ
よ
り
　
○
○
○
♪
」（
仮
）

※
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
や
楽
し
い
ミ

ニ
講
座
な
ど

■
場
所

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

■
時
間

19
時
〜
20
時
30
分

■
講
師

揖
斐
郡
北
西
部
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
吉
村
　
学
先
生

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
せ
先
】

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
2
3
―
1
5
1
1
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●
麻
し
ん
及
び
風
し
ん

混
合
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

●
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

無
料
検
診
の
お
知
ら
せ

●
タ
バ
コ
に
興
味
が
あ
る
あ
な
た
へ

卒
煙
教
室
開
催
！


