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夏
休
み
に
親
子
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

　
食
事
づ
く
り
を
通
し
て
、
親
子
の
ふ
れ
あ

い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
？
　

　
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
夏
メ
ニ
ュ
ー
で

お
な
か
も
心
も
満
腹
に
！

　
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

夏休み おやこ料理教室日程表

地区 月　　日 時　間 場　　所
揖斐
大和
清水
北方
𦙾永
小島
谷汲
春日

揖斐公民館
大和公民館
清水公民館
農村婦人の家
揖斐公民館
小島小学校
谷汲公民館
春日保健センター

7月２４日（木）
7月２５日（金）
7月２６日（土）
7月２６日（土）
7月３０日（水）
8月　１日（金）
7月２９日（火）
8月２２日（金）

9時45分～13時

※　久瀬・藤橋・坂内地区については、日程が決まり次第、お知らせします。

■
対
象
　
小
学
校
１
〜
６
年
生
と
保
護
者

　（
低
学
年
は
保
護
者
と
の
参
加
が
原
則
で

　
す
）

■
内
容
　
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
「
野
菜

　
を
食
べ
よ
う
」

　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
・
調
理
実
習

■
定
員
　
各
日
15
組
（
申
込
み
順
）

■
参
加
料
　
１
人
　
100
円
（
材
料
負
担
金
）

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・

　
参
加
費

■
指
導
　
町
栄
養
士
・
食
生
活
改
善
連
絡
協

　
議
会
員

■
締
め
切
り
　
７
月
15
日
（
火
）

【
お
申
込
み
先
】
揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
２
３-

１
５
１
１

《
熱
中
症
と
は･･･
》

　
身
体
の
内
外
の
「
あ
つ
さ
」
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
身
体
の
不
調
を
総
称
し
て
呼

ぶ
も
の
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
が
で
き
な
く

な
る
な
ど
の
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

　
死
に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
予
防

法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
熱
中
症
は「
熱
失
神
、熱
痙
攣（
け
い
れ
ん
）、

熱
疲
労
、熱
射
病
」が
そ
の
中
に
含
ま
れ
ま
す
。

《
ど
ん
な
症
状
？
》

熱
失
神

　
め
ま
い
が
し
た
り
、
失
神
し
た
り
す
る
。

熱
け
い
れ
ん

　
暑
い
な
か
で
の
運
動
や
作
業
中
に
起
こ
り

や
す
い
、
痛
み
を
伴
っ
た
筋
肉
の
け
い
れ
ん
。

脚
や
腹
部
の
筋
肉
に
発
生
し
や
す
い
。

熱
疲
労

　
た
く
さ
ん
の
汗
を
か
き
、
皮
膚
は
青
白
く
、

体
温
は
正
常
か
や
や
高
め
。
め
ま
い
、
頭
痛
、

吐
き
気
、
倦
怠
感
を
伴
う
こ
と
も
多
い
。

熱
射
病

　
汗
を
か
い
て
お
ら
ず
、
皮
膚
は
赤
く
熱
っ

ぽ
く
、
体
温
は
39
℃
を
超
え
る
こ
と
が
多
い
。

め
ま
い
、
吐
き
気
、
頭
痛
の
ほ
か
、
意
識
障
害
、

錯
乱
、
昏
睡
、
全
身
け
い
れ
ん
な
ど
を
伴
う

こ
と
も
あ
る
。

《
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
・
・
・
》

①
涼
し
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
室
内

な
ど
に
移
動
す
る

②
衣
類
を
ゆ
る
め
て
休
む

③
体
を
冷
や
す

　
氷
や
冷
た
い
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
を
手

足
に
当
て
る
。
氷
や
冷
た
い
水
が
な
い
場
合

は
、
タ
オ
ル
や
う
ち
わ
、
衣
服
な
ど
を
使
っ

て
あ
お
ぎ
、
風
を
送
っ
て
冷
や
す
。

④
水
分
を
補
給
す
る

　
冷
た
い
水
を
与
え
る
。
冷
た
い
飲
み
物
は

胃
の
表
面
で
熱
を
奪
う
。大
量
の
発
汗
が
あ
っ

た
場
合
に
は
汗
で
失
わ
れ
た
塩
分
も
適
切
に

補
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
最
適
。

《
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
！
》

体
調
を
整
え
る

　
睡
眠
不
足
や
風
邪
ぎ
み
な
ど
、
体
調
の
悪

い
と
き
は
暑
い
日
中
の
外
出
や
運
動
は
控
え

よ
う
。

服
装
に
注
意

　
通
気
性
の
良
い
洋
服
を
着
て
、
外
出
時
に

は
き
ち
ん
と
帽
子
を
か
ぶ
ろ
う
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給

　「
の
ど
が
渇
い
た
」
と
感
じ
た
と
き
に
は
、

す
で
に
か
な
り
の
水
分
不
足
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
も
の
。
定
期
的
に
少
し
ず
つ
水

分
を
補
給
し
よ
う
。

　
熱
中
症
の
発
生
は
、
例
年
、
梅
雨
入
り
前

の
５
月
頃
か
ら
報
告
が
見
ら
れ
、
梅
雨
明
け

の
７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
多
発
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
を
起
こ
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に

特
に
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
に
は
周
り
の
方
が

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
乳
幼
児
の
車
（
駐
車
時
）
で
の
熱
中
症
　

・
高
齢
者
の
畑
作
業
中
で
の
熱
中
症

・
屋
内
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
時
で
の
熱
中
症

　
揖
斐
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
、
平
成
20
年

４
月
１
日
現
在
、
80
歳
以
上
で
自
分
自
身
の

歯
が
20
本
以
上
あ
る
方
を
表
彰
い
た
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
揖
斐
川
保

健
セ
ン
タ
ー
も
し
く
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
検
診
期
間
　
７
月
１
日(

火)

〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
30
日(

水) 

■
歯
科
検
診
料
　
無
料

※
注
意
　
過
去
に
表
彰
を
受
け
た
方
は
、
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
・
申
込
み
先
】  

揖
斐
川
保
健

　
セ
ン
タ
ー
　
℡
２
３-

１
５
１
１

「
８
０
２
０
」
運
動
表
彰
の
ご
案
内

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

お
や
こ
料
理
教
室
開
催
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健康 コーナー
にこにこにこ

にこにこにこ

先
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