
青
少
年
育
成
町
民
会
議
３
部
会

（
青
少
年
・
家
庭
・
環
境
部
会
）
の
発
表

青
少
年
育
成
町
民
会
議
の
３
部
会
に
よ
る

実
践
発
表
で
は
、
６
月
１０
日
�
に
行
わ
れ
た

青
少
年
育
成
町
民
会
議
総
会
で
決
定
し
た
方

針
・
重
点
目
標
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
・
一
運
動
に

従
い
、
１１
月
ま
で
各
団
体
や
地
域
で
実
践
し

て
き
た
内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。

青
少
年
部
会
で
は
、
「
活
か
そ
う
、
伸
ば

そ
う
、
青
少
年
！
」
運
動
〜
青
少
年
に
活
躍

の
場
を
与
え
よ
う
〜
、
家
庭
部
会
で
は
、「
早

寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」、環
境
部
会
で
は
、

「
心
の
こ
も
っ
た
あ
い
さ
つ
で
安
全
・
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
運
動
」
に
つ
い
て
取
り
組
み

ま
し
た
。

平
成
１９
年
度

揖
斐
川
町
青
少
年
育
成
町

民
大
会
が
、
１１
月
２５
日
�
揖
斐
川
町
中
央
公

民
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
学
生
県
外
派
遣
事
業
・
中
学
生
海
外
派
遣

参
加
児
童
生
徒
、揖
斐
高
校
に
よ
る
発
表
、「
早

寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
推
進
指
定
校
の
発
表

県
外
・
海
外
派
遣
事
業
で
は
、
小
学
生
１３

人
・
中
学
生
６
人
が
北
海
道
芽
室
町
と
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
修
に
参
加
し
学
ん
だ
こ
と

な
ど
の
発
表
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
連
携
型
中
高
一
貫
教
育
を
推
進
し

て
い
る
地
元
揖
斐
高
校
の
生
徒
に
よ
る
発
表

・
手
話
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
よ
り
北
和
中
学
校
区
の
大

和
小
学
校
・
北
方
小
学
校
・
北
和
中
学
校
が

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
推
進
指
定
校

と
し
て
実
践
さ
れ
た
体
験
発
表
を
し
ま
し
た
。

家
庭
部
会
で
は
、
昨
年
行
っ
た
『
家
族
の
一
行
詩
』
を
、
今

年
は
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
を
テ
ー
マ
に
公
募
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
小
学
生
か
ら
一
般
の
人
ま
で
１
５
９
４
作
品
の

応
募
が
あ
り
、
優
秀
者
の
表
彰
と
作
品
の
朗
読
を
行
い
ま
し
た
。

優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
、
広
報
誌
や
各
施
設
な
ど
を
利
用
し

て
紹
介
し
啓
発
し
て
い
く
予
定
で
す
。

平
成
１９
年
度
「
家
族
の
一
行
詩
」
町
長
賞
作
品
一
覧

【
小
学
生
の
部
】

や
ま
ぐ
ち

『
朝
ご
は
ん
』

小
学

３
年

山
口

あ
い
か
さ
ん

毎
日
、
食
べ
る
朝
ご
は
ん
お
な
か
も
い
っ
ぱ
い
。
話
も
い
っ
ぱ
い
。
楽
し
い
ご
は
ん
。

【
中
学
生
の
部
】

の
は
ら

ま

り

こ

『
家
族
』

中
学

１
年

野
原

真
理
子
さ
ん

み
ん
な
で
囲
む
、
食
卓
。
誰
の
椅
子
が
空
い
て
い
て
も
、
物
足
り
な
い
。

や
っ
ぱ
り
七
人
そ
ろ
っ
て
い
な
い
と
ね
。

【
一
般
の
部
】

お
お
い
し

え

り

な

『
お
母
さ
ん
』

大
石

恵
里
那
さ
ん

朝
は
眠
た
い
。
で
も
起
き
れ
ば
待
っ
て
る
、
お
い
し
い
ご
飯
と
母
の
笑
顔
。

「
家
族
の
一
行
詩
」
表
彰

今月の特集
feature articles
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「
家
族
の
一
行
詩
」
中
学
生
の
部
町
長
賞

野
原
家
の
み
な
さ
ん
が
町
民
大
会
で
宣
言

「早寝早起き朝ごはん運動」とは・・・
最近の子どもたちを見ると、「よく体を動かし、よく食

べ、よく眠る」という成長期の子どもにとって当たり前で

必要不可欠な基本的生活習慣が大きく乱れています。

こうした基本的生活習慣の乱れが、学習意欲や体力、気

力の低下の要因の一つとして指摘されています。

そうした問題を対処するため「早寝早起き朝ごはん運

動」を文部科学省が提唱し、平成１８年４月２４日に、本運動

に賛同する１００を超える個人や団体などが集まり「早寝早

起き朝ごはん」全国協議会が設立され、事業を展開してい

ます。

（文部科学省のホームページ参照）

「早寝早起き朝ごはん運動」宣言

「早寝早起き朝ごはん」は生活リズムを整え、心身
ともに健全な生活を送るための大切な習慣です。

この運動を実践し我が子、地域の子をよりよい人材

に育成できるよう努力することを宣言します。

平成１９年１１月２５日

揖斐川町青少年育成町民会議

平成１９年度 教育の方針と重点に「早寝早起き朝ごはん運動」を盛り込み揖斐川町全体で

取り組んでいます。

「「早早寝寝早早起起きき朝朝ごごははんん運運動動」」宣宣言言のの町町

平成１８年度より、町青少年育成推進員が中

心となり企画し、一番身近な「家族」に対し、

簡単な詩を創作することでそれぞれの家庭の

なかで、家族がお互いを見つめあい、家族の

絆を強めながら、家庭にあるべき温かさや厳

しさを再確認し、家庭の教育力の向上に役立

てようとしました。

平成１８年は３５６作品、平成１９年は１，５９４作品

の応募がありました。

平成１９年度より北和中学校校区の北方小学校・大和小学校・北和中学校の３つの学
校が「早寝早起き朝ごはん」運動の指定校となり地区公民館などとも協力してさまざ
まな活動を行いました。

「簡単に手早く作れる朝ごは
ん」の調理実習をＰＴＡ母親
委員さんが実施。（北和中学校）

青少年育成町民大会で宣言しました！

「早寝早起き朝ごはん」運動推進指定校などの取り組み

揖揖斐斐川川町町のの取取りり組組みみ

家族の一行詩

授業参観を利用して児童と保
護者に『朝食』の大切さを啓
発した。 （大和小学校）

「早寝早起き朝ごはん」アンケート
平成１８年度揖斐川町青少年育成町民会議

家庭部会で実施しました。

揖斐川町内の全幼児園・保育園・幼稚園・

小学校・中学校・揖斐高校の保護者および子

ども約５，１５０名を対象に大規模なアンケート

を行いました。

結果は、今後の参考とする

とともに広報誌などに掲載し

ました。

今月の特集
feature articles

栄養のバランスを考えた朝食
づくりをした。（北方小学校）

「早寝早起き朝ごはん」

シンボルマーク

生
活
習
慣
の
乱
れ
を
、
個
々
の
家
庭
や
子
ど
も
の
問
題
と
し
て
見
過
ご
す
こ
と
な
く
、
社
会
全
体
の
問

題
と
し
て
地
域
一
丸
と
な
っ
て
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
ご
家
族
で
も

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
宣
言
し
ま
せ
ん
か
？
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