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今年も、金哲彦コーチがやってきます！
日にち ◆ ９月 12 日（日）
と　き ◆ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
ところ ◆ 揖斐川健康広場
申込み ◆ 必要ありません（無料）
持ち物 ◆ 運動ができる服装、上靴、ジョギングシューズ、飲み物、タオル
協　賛 ◆ 味の素より　アミノバイタル　プレゼント
※ランニングミーティング後に、サイン会を実施します。

詳しい大会情報は、
公式ホームページで

大人気！エントリー締切りました。（ハーフ7月16日、フル7月20日）
たくさんのお申込み、ありがとうございました。

　2010 いびがわマラソンの受付を７月１日から開始したところ、ハーフ 4,000 人が 16 日間、フル 6,000 人が
20 日間で定員に達しました。（昨年は、ハーフが 47 日間、フルが 67 日間）今年は、早くから全国のランナーか
らの問い合せが殺到し、初日だけで、2,500 人もの申込みがありました。これは、マラソンブームもさることながら、
いびがわマラソンの魅力が、全国のランナーの皆さんに伝わっていったのではないかと思われます。1 万人を超え
るランナーが、大会を楽しみに練習に励んでいらっしゃいます。ランナーの皆さんの期待に応えられるよう、万全
な準備を進めていきます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

金哲彦コーチのマラソン教室始動！
　2010 いびがわマラソン特別企画「金哲彦コーチのマラソン完走教室」が、７月 25 日（日）に開催されました。
事前に申込みをされた 100 人近いランナーのみなさんが、いびがわマラソンを完走するためのトレーニング方法
を学びました。参加者は、町内のランナーをはじめ、愛知県や三重県といった遠方からの参加者もあり、ランナー
の皆さんの関心の高さがうかがわれます。（教室は今回を含め 5 回開催されます。）
　参加された皆さんは、金コーチが、それぞれのレベルにあわせて計画されたメニューを実践。
　ひとり一人の目標に向かって、トレーニングに励み、
大会当日を迎えていただきたいですね。
　2010 大会キャッチコピー

「いびがわであなたの夢をかなえよう」
　みんなで、頑張っていきましょう！

金哲彦コーチのランニングミーティング

いびがわ応援団（個人協賛）大募集♪
　2010 大会では、ランナーの皆さんから、いびがわを応援したいという温かい声をいただき、応援団を募集して
います。応援団の皆さんには、1,000 円のご協賛をいただき、いびがわオリジナルリストバンドをお渡しします。
集まったご協賛金で、ランナーの皆さんが、より安心して走れるよう、医療体制を充実させます。
この応援団は、ランナーだけでなく、応援する人やボランティアで参加する人など、町民の皆さんへも募集させて
いただいています。ご理解とご協力を、お願いします。

受付 ◆ いびがわマラソン事務局
中央公民館内　TEL 0585-23-0117

金額 ◆ 一口 1,000 円
リストバンド ◆ ブルーで刺繍入り

小銭や鍵を入れるのに便利な
　ポケット付（約 8cm×7cm）大会当日は、みんなでリストバンドをつけよう♪

いびがわマラソン情報！

金コーチはテレビの陸上競技
解説者として活躍中♪
2011 東京マラソンの理事に
も選出され、市民ランナーの
コーチとして絶大な人気です。

いびがわのロゴが
刺繍で入っています！
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2010いびがわウォーキング大募集！
いびがわマラソンと同時に行われる、いびがわウォーキングは、今年で９回目を迎えました。
いびがわウォーキングは、地元の皆さんはもちろんのこと、マラソンに参加するランナーの家族や応援のみなさんに
も参加していただけます。揖斐川の流れや紅葉した山々を眺めながら歩いていただき、全国の「いびがわマラソン」
ファンの方々と交流を深めていただく機会になればと思います。

毎年大人気！先着制です～お早目に
【日　　程】 11月14日（日）雨天決行
 スタート ● 揖斐川町中央公民館　　10時30分（ハーフスタート後方）
 ゴ ー ル ● 福祉総合支援センター　11時25分までにゴールしてください

【参加資格】 ３キロメートルを55分以内で、ゴールできる方
 小学生未満は、保護者同伴（必ずエントリー）

【参 加 費】 1,000 円（保険、参加賞含む）　
 参加費は、申込時にお支払いください。
 小学生以上の方は、必ずエントリーしてください。

【参 加 賞】 ウォーキングオリジナルＴシャツ（５サイズあり）
 申込時に、お渡しします。

【副　　賞】 ゼッケンをつけてゴールされた方のみ、北海道芽室町産の
 ジャガイモをその場でお渡しします。

【申込方法】 ①事前受付★ 9月1日（水）～　先着 1,000 人
 　受付場所★揖斐川町中央公民館または、健康広場　
 ②電話受付（遠方）★ 9月1日（水）～　先着　200 人（TEL 0585-23-0117）
 　　※大会当日、８時30分までに受付にて引換（８時30分以降はキャンセル扱い）
 ③当日受付★ 11月14日（日）7時～　先着 300 人
 下記の申込書を記入のうえ、お申込ください。
 申込用紙は、健康広場、中央公民館、役場、各振興事務所にもあります。

【そ の 他】  主催者側が 55 分以内にゴールできないと判断した場合は、ゴールする前に、コース上から
でていただく場合があります。

 マラソン当日は、指定駐車場をご利用ください。
 荷物預かり所がご利用いただけます（貴重品以外：ナンバーカードが必要です）
 大会の映像・写真・記録等のテレビ、新聞、インターネット等への掲載権、肖像権は主催者に属します。

【主　　催】 いびがわマラソン実行委員会・揖斐川町体育協会
【協　　賛】 西濃信用金庫・大垣共立銀行

since
2002

き　　　　　り　　　　　と　　　　　り

いびがわウォーキング　参加申込書　　　　　№　　　　　

氏　 名
誓約書に同意の上、申込みます

電話番号

住　 所 男 ･ 女 年齢 歳

保 護 者
未 成 年 の み 上記の者の参加を承諾します（保護者署名）

Ｔシャツ 130．Ｓ．Ｍ．Ｌ．Ｏ

誓　　約　　書
私は「ウォーキング（３km）」の開催中、私の責任による事故は、自己の責任において処理し、主催者に責
任を問わないことを誓約し、上記のとおり申込いたします。

歌手で女優の
西田ひかるさんが、
ウォーキングに
参加されます！

世
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