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町民特別講座

｢タバコについて知ろう！｣
～体への影響とやめたい方への卒煙サポート～

知っているようで知らないタバコの影響、「なかなかやめられない」

タバコ、「やめて欲しい」と強くは言えない身近な人の喫煙、卒煙サ

ポートも含めて今一度、タバコについて学んでみませんか？

＊保健推進員研修会を特別講演として実施しております。

＊当日参加も可です

お問い合せ・参加申し込み
揖斐川保健センター　TEL２３－１５１１　FAX２３－１５１８

参加費無料
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平
成
22
年
度
　

　  
健
康
に
こ
に
こ
運
動
が

　
　
　
　
は
じ
ま
り
ま
す
！

　

今
年
度
も
、
９
月
１
日（
水
）か
ら
「
健

康
に
こ
に
こ
運
動
」
が
始
ま
り
ま
す
。
平

成
22
年
度
よ
り
内
容
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
こ
の
秋
、
皆
さ
ん
誘
い
合
っ
て

健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

【
テ
ー
マ
】

　

健
康
づ
く
り
に

　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

実
施
方
法

①�

チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
を
決
め
ま
す
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
体
操
、
禁
煙
、
食
生
活
な

ど
、
健
康
に
関
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、

内
容
は
自
由
で
す
。

②�

記
録
表
に
１
日
あ
た
り
の
歩
数
や
チ
ャ

レ
ン
ジ
目
標
の
達
成
状
況
を
記
録
し
ま

す
。

③�

１
ヶ
月
間
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
終
了
。
記
録

表
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
何
回
で
も
実
施
し
て
い
い
で
す
。

＊�

平
成
22
年
度
か
ら
記
念
品
の
配
布
は
あ

り
ま
せ
ん
。

記
録
表
の
受
け
取
り
及
び
提
出
先

・
地
区
の
保
健
推
進
員

・
保
健
セ
ン
タ
ー
（
揖
斐
川
・
谷
汲
）

・�

振
興
事
務
所
（
春
日
・
久
瀬
・
藤
橋
・

坂
内
）

新

参
加
資
格

　

揖
斐
川
町
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

参
加
期
間

　

９
月
１
日（
水
）～
１
月
31
日（
月
）

麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
混
合

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

の
対
象
者
は
、

１
期
：
生
後
１
才
以
上
２
才
未
満
児

２
期
：
就
学
前
１
年
間
に
あ
る
児

３
期
：
中
学
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

４
期
：
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

　
　
　

で
す
。

　

２
期
・
３
期
・
４
期
の
対
象
者
に
は
、

個
別
に
予
診
票
を
４
月
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
接
種
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
町
内
の
医
療
機
関
に
予
約
し
て
か
ら

受
診
し
ま
し
ょ
う
。（
な
お
、
医
療
機
関

は
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照
に
し
て
く
だ

さ
い
。）

　

受
診
の
際
は
、
予
診
票
と
母
子
健
康
手

帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
注
意
：�

麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
の
両
方
に

罹
患
し
た
方
は
、
混
合
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
せ
先
】　

　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
５
１
１

　

７
月
15
日（
木
）、
財
団
法
人
ヒ
ー
ト
ポ

ン
プ
・
蓄
熱
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
「
第

13
回
蓄
熱
の
つ
ど
い
」
で
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
性
、
環
境
保
全
性
、
経
済
性
に
優
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
的
利
用
を
実
現
す
る

「
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
蓄
熱
シ
ス
テ
ム
」
を
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
採
用
し
て
い
る
揖
斐

川
町
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

揖
斐
川
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
エ

コ
キ
ュ
ー
ト
と
洗
浄
機
な
ど
に
利
用
す
る

夜
間
電
力
蓄
熱
式
蒸
気
発
生
シ
ス
テ
ム
を

全
国
で
初
め
て
採
用
し
、
環
境
に
対
す
る

負
荷
の
低
減
と
コ
ス
ト
の
削
減
を
実
現
し

ま
し
た
。

　

蓄
熱
シ
ス
テ
ム
が
活
躍
す
る
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
は
全
国
か
ら
も
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未

然
防
止
や
県
民
の
安
全
と
平
穏
に
関
す
る

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
件
や
事
故
の
時
の
緊
急
通
報
は

「
１
１
０
番
」、
困
り
ご
と
な
ど
の
ご
相
談

は
「
＃
９
１
１
０
」
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
＃
９
１
１
０
」
は
、
全
国
ど
こ
か
ら

で
も
一
般
電
話
、
公
衆
電
話
、
携
帯
電
話

か
ら
直
通
で
つ
な
が
り
ま
す
。

　

相
談
は
、
警
察
安
全
相
談
室
の
ほ
か
、

各
警
察
署
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

悩
む
よ
り

　
　
　

か
け
て
安
心

　
　
　
　
　
　
　

＃
９
１
１
０

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

揖
斐
警
察
署

　

℡
２
３

－

０
１
１
０

９
月
11
日
は

「
警
察
相
談
の
日
」で
す

第
13
回
蓄
熱
の
つ
ど
い

揖
斐
川
町
が
感
謝
状
受
賞

▲感謝状贈呈式の様子


