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平成24年度　骨粗鬆症検診のお知らせ

　骨粗鬆症とは、カルシウム・運動不足などにより、骨がもろくなっている状態です。骨量は、20 ～ 30 歳をピー
クにその後は加齢とともに減少していきます。現在、患者は男女合わせて 400 ～ 500 万人と推定され、その

うち、1 年間に 10万人が骨折を起こしていると言われています。また、骨折は、寝たきり原因の第 3位となっ

ています。早期に骨量減少を発見し、予防することで丈夫な骨作りができ、元気に過ごすことができます。

　そのため、揖斐川町では、節目年齢の女性を対象に骨粗鬆症検診を実施しています。

　対象の方は、ぜひこの機会に骨粗鬆症検診を受診することをお勧めします。

　　　　料　　金  ：  １，８９０円のうち、自己負担金　５００円

　　　　検診内容  ：  上腕のレントゲンを撮り、骨密度を測定。必要な方には栄養士より助言があります。

月　　日 時　　間 場　　所 対　　　象

６月  ４日（月）

６月 11日（月）

６月 13日（水）

9：00～ 12：00 揖斐川保健センター 40・45・50・55・60・65歳の女性

（平成 25年 3月 31日現在）

６月 11日（月） 13：30～ 15：00 谷汲保健センター

☆ 要予約 です。ご希望の方は、揖斐川保健センターへお申し込みください。（TEL ２３－１５１１）

自死遺族の会『千の風の会』のご案内
　
　近年、自殺者数が全国的に増加し、年間３万人を超える状況が続き、大きな社会問題となっています。
１人の方の自殺により、哀しんでいる方が６人はいると言われており、そのような方達は、驚愕・茫然自失、
抑うつ後に深い自責の念に襲われ、何年経過しても癒されない日々を送っている方が多くみえます。
　そのような方を支援するために、平成２１年３月に岐阜県自死遺族の会「千の風の会」が発足し、「分
かち合いの会」として安心して語り合える場を提供されてきました。
　今年も以下のとおり、分かち合いの会が開催されます。

■ 開催日程：第 1回　平成 24年	 5 月 20日（日）
　　　　　　第 2回　平成 24年	 7 月 15日（日）
　　　　　　第 3回　平成 24年	 9 月 16日（日）
　　　　　　第 4回　平成 24年	11 月 18日（日）
　　　　　　第 5回　平成 25年	 1 月 20日（日）
　　　　　　第 6回　平成 25年	 3 月 17日（日）
■ 開催時間： 13時 30分～ 16時（受付は、1時から）
■ 開催場所：ふれあい福寿会館（旧県民ふれあい会館）4階　小会議室
■ 参 加 費：無料
■ 参加資格：自死された方の、親・配偶者・子ども・兄弟姉妹　※匿名での参加もできます。

　　　【お申し込み・お問い合せ先】	 岐阜県精神保健福祉センター　保健福祉課
	 住所：岐阜市下奈良２－２－１
	 電話：０５８－２７３－１１１１（内線２２５２）
	 ＊電話にて、お申し込みください
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