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特定健康診査を受けましたか？
◆『忙しくて、健診を受ける暇がない』
　という方へ

☆忙しくしていられるのも、健康だからこそです！
もし、病気になって長期療養が必要になってしまっ
たら、あなたの周りにいるたくさんの人に迷惑をか
けることになるかもしれません。これからの健康の
為にも、今、健診を受ける時間を作ってみませんか？

◆『健康に自信があるから、受けない』
　という方へ

☆知らないうちに、病気が進行しているかもしれません！
高血圧や糖尿病といった生活習慣病は、はじめはまっ
たく自覚症状がなく、気付いた時には悪化している
といったケースも少なくありません。健康に自信が
ある方こそ、病気の早期発見の為に健診を受けに行
きましょう。

揖斐川町国民健康保険に加入の40歳～74歳のみなさんへ

?

◆『健診を受けに行くのが面倒くさい』
　という方へ

☆病気になってしまったら、もっと面倒くさいです！
治療の為に通院や服薬が必要になったり、もしかし
たら入院が必要になるかもしれません。「元気な時に、
健診を受けていればよかった！」と後悔しないよう、
さっそく健診を受けに行きましょう。

◆『受けないと何か問題でもあるの？』という方へ

☆�あなた自身の健康状態がわからないだけでなく、保険料の増
減にも関わってきます！

特定健康診査や特定保健指導には目標があり、その達成率は今
後の後期高齢者医療制度への支援金の額に反映します。つまり、
みなさんが支払う保険料（税 /掛け金）の増減に影響してくるの
です。

◆『お金がないから…』という方へ

☆健診は、一番お得な健康管理の方法なんです！
特定健康診査は、自己負担1,000円で受けられます。
具合が悪くなってから病院に行く費用や時間と比べ
たら、健診の費用やかかる時間の方がはるかに少な
いんです。また、病気になって今のように働けなく
なると、収入も減ってしまうかもしれません。

特定健康診査の受診期間は、７月３1日(水)までです！
まだ受診していない方は、健診案内に同封されている受診医療機関で受診してください。

◆健診を受診した後は、医療機関に健診結果を貰いに行きましょう！
　　　健診を受診するだけではなく、健診結果を知る事が、健康の保持増進や病気の早期発見に繋がります。

◆人間ドックや勤務先の健診を受診される方へ
　　　�パート先の健診や人間ドックを受診される場合、揖斐川町の特定健診を受診する必要はありません。健診結

果のコピーを保健センターに提出すると、揖斐川町の特定健診を受診した事になりますので、ぜひご協力く
ださい。なお、健診の結果、保健指導が必要な場合は、後日ご案内を送付します。

◎健診についてのお問い合せ　　揖斐川保健センター ≪℡ ２３－１５１１≫
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全
国
的
な
風
し
ん
の
流
行
を
受
け
、
揖

斐
川
町
で
は
風
し
ん
を
予
防
す
る
と
と
も

に
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る
た

め
、
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
の

費
用
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
者

①�

23
歳
以
上
（
平
成
２
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
）
で
妊
娠
を
予
定
・
希
望
し
て

い
る
女
性
（
接
種
前
１
か
月
、
接
種
後

２
か
月
間
は
妊
娠
を
避
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
ま
た
妊
娠
中
及
び
現
在
妊
娠

し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
女
性
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
）

②
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫

　

�

た
だ
し
、
①
②
と
も
以
下
の
こ
と
が
明

ら
か
な
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
。

・
風
し
ん
の
予
防
接
種
履
歴
が
あ
る
方
。

・�

妊
婦
健
診
で
風
し
ん
の
抗
体
が
十
分
に

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
妊
婦
の
夫
。

■
助
成
額　

全
額

■
実
施
場
所

　

揖
斐
郡
内
の
指
定
医
療
機
関

■
実
施
方
法　

◎�

平
成
25
年
７
月
１
日（
月
）～
平
成
26
年

３
月
31
日（
月
）の
期
間
内
に
抗
体
検
査

及
び
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

・�

必
ず
接
種
前
に
、
揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ

ー
に
申
請
し
、
予
診
票
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。（
妊
婦
の
夫
の
場
合
は
、

申
請
さ
れ
る
時
、
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

�

そ
の
後
、指
定
医
療
機
関
に
予
約
を
し
、

交
付
さ
れ
た
予
診
票
を
持
参
の
う
え
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

予
防
接
種
の
み
を
実
施
す
る
場
合
は
、

医
師
と
相
談
の
う
え
予
防
接
種
の
み

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・�

抗
体
検
査
を
実
施
し
た
場
合
は
、
検
査

結
果
を
踏
ま
え
、
医
師
と
相
談
の
う
え

予
防
接
種
が
必
要
な
方
は
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

・�
抗
体
検
査
に
要
し
た
費
用
は
、
一
旦
医

療
機
関
で
自
費
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
後
日
、
ご
指
定
口
座
へ
お
振
込

し
ま
す
。
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
・

明
細
書
・
印
鑑
、
振
込
先
口
座
の
わ
か

る
も
の
を
持
参
の
う
え
揖
斐
川
保
健

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

指
定
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
実
施
し

た
場
合
は
、
自
己
負
担
は
不
要
で
す
。

◎�

平
成
25
年
６
月
10
日（
月
）～
平
成
25
年

６
月
30
日（
日
）の
期
間
内
に
抗
体
検
査

及
び
予
防
接
種
を
実
施
さ
れ
た
方

・�

医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
・
明
細
書
・

印
鑑
・
振
込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の
を

持
参
の
う
え
揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
ご

指
定
口
座
に
お
振
込
し
ま
す
。
指
定
医

療
機
関
以
外
で
実
施
し
た
場
合
も
助

成
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
５
１
１

　

揖
斐
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
、
平
成
25

年
４
月
１
日
現
在
、
80
歳
以
上
で
自
分
自

身
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方
を
表
彰
い
た

し
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
揖
斐
川

保
健
セ
ン
タ
ー
も
し
く
は
、
か
か
り
つ
け

歯
科
医
に
ご
相
談
の
上
、
左
記
の
検
診
期

間
に
予
約
し
て
、
歯
科
医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

(

申
込
書
は
各
歯
科
医
院
に
あ
り
ま
す)

■
検
診
期
間
（
要
予
約
）　

　

７
月
１
日（
月
）
～
７
月
31
日（
水
）

■
検
診
機
関　

　

�

揖
斐
口
腔
保
健
協
議
会
に
加
入
の
各
歯

科
医
院

■
歯
科
検
診
料　

無
料

※�

注
意　

過
去
に
表
彰
を
受
け
た
方
は
、

対
象
に
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
５
１
１

　

真
夏
の

『
熱
中
症
』を

　
　
　

防
ぐ
た
め
に

　

熱
中
症
は
、
適
切
な
予
防
を
す
れ
ば
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
防
に
は
、「
水

分
補
給
」
と
「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
が

大
切
で
す
。

①�

喉
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め

な
水
分
・
塩
分
の
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

②�

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調

整
を
し
ま
し
ょ
う
。

③�

通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服

を
着
る
、
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ

ル
な
ど
に
よ
る
体
の
冷
却
な
ど
、
体
調

に
合
わ
せ
た
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

④�

外
出
時
は
、
日
傘
や
帽
子
の
着
用
、
日

陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

　

�

高
齢
の
方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
わ
り
が
協
力
し
て
、
熱
中
症
予
防
を

呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
抗
体
検
査
及
び

　
　
　
予
防
接
種
の
費
用
を

助
成
し
ま
す

大切な　
お知らせ

「
８
０
２
０（
80
歳
で
20
歯
）
運
動
」

表
彰
の
ご
案
内


