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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
を
し
よ
う

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
か
？

８
０
２
０
運
動
表
彰

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

揖
斐
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
、
80
歳
以

上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方
を
表

彰
す
る
「
８
０
２
０
運
動
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
は
10
月
31
日（
木
）に
大
野
町

総
合
町
民
セ
ン
タ
ー
で
表
彰
式
が
あ
り
、

揖
斐
川
町
で
は
24
人
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で

す
。髙た

か

𣘺は
し　
　

輝て
る

さ
ん
（
北
方
）

牧ま
き

村む
ら　

三み
つ

男お

さ
ん
（
北
方
）

伊い

丹た
み　
　

博
ひ
ろ
し

さ
ん
（
大
和
）

橋は
し

本も
と

美み

智ち

子こ

さ
ん
（
大
和
）

中な
か

村む
ら　

文ふ
み

子こ

さ
ん
（
揖
斐
）

林は
や
し　

百ゆ

合り

子こ

さ
ん
（
揖
斐
）

牧ま
き

村む
ら

す
ずゞ

ゑ
さ
ん
（
揖
斐
）

森も
り

下し
た

多た

美み

子こ

さ
ん
（
揖
斐
）

大お
お

野の　

好よ
し

枝え

さ
ん
（
清
水
）

野の

口ぐ
ち　
　

武
た
け
し

さ
ん
（
清
水
）

髙た
か

橋は
し　

順
じ
ゅ
ん

次じ

さ
ん
（

永
）

内な
い

藤と
う

つ
ゆ
子こ

さ
ん
（

永
）

宮み
や

川が
わ　

義よ
し

一い
ち

さ
ん
（

永
）

内う
ち

田だ　

永な
が

男お

さ
ん
（
小
島
）

内う
ち

田だ

日ひ

出で

男お

さ
ん
（
小
島
）

髙た
か

田だ　

清き
よ

美み

さ
ん
（
小
島
）

田た

中な
か

千ち

壽ず

子こ

さ
ん
（
小
島
）

土つ
ち

川か
わ　

孝こ
う

一い
ち

さ
ん
（
小
島
）

森も
り　

　

義よ
し

弘ひ
ろ

さ
ん
（
小
島
）

髙た
か

木ぎ

た
ま
ゑえ

さ
ん
（
谷
汲
）

竹た
け

中な
か　

勝か
つ

彦ひ
こ

さ
ん
（
谷
汲
）

松ま
つ

井い

せ
つ
子こ

さ
ん
（
谷
汲
）

松ま
つ

井い

百ゆ

合り

子こ

さ
ん
（
谷
汲
）

松ま
つ

井い　

好よ
し

子こ

さ
ん
（
谷
汲
）

　

皆
さ
ん
受
賞
を
大
変
喜
ん
で
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
、
ほ
と

ん
ど
の
食
べ
物
を
し
っ
か
り
噛
み
砕
き
、

お
い
し
く
味
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。食
生
活
の
幅
が
広
が
り
、

全
身
の
健
康
状
態
に
も
大
き
く
影
響
し
ま

す
。

　

歯
を
失
う
原
因
の
多
く
は
、
虫
歯
と
歯

周
病
で
す
。
特
に
歯
周
病
は
自
覚
症
状
の

な
い
ま
ま
進
み
、
40
歳
代
か
ら
歯
を
失
う

比
率
が
急
に
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
歯
周

病
は
、
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
要
因

と
な
り
ま
す
。

　

歯
の
健
康
・
体
の
健
康
の
た
め
に
、
毎

日
の
歯
磨
き
と
定
期
的
な
プ
ロ
の
ケ
ア

を
受
け
、｢

６
０
２
４（
60
歳
で
24
本
）｣

「
８
０
２
０（
80
歳
で
20
本
）」
を
目
指
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
そ
な
え

て
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
！

★�

外
出
し
た
後
は
、
こ
ま
め
に
、
丁
寧
に

手
を
洗
い
、
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

�　

手
を
洗
う
時
は
、
固
形
せ
っ
け
ん
や

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
使
っ
て
、
手
の
ひ
ら

か
ら
手
の
甲
、
指
の
間
や
爪
の
間
、
手

首
ま
で
を
し
っ
か
り
と
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
�　

洗
っ
た
後
は
、
乾
燥
し
た
き
れ
い
な

タ
オ
ル
な
ど
で
十
分
に
ふ
き
取
り
ま
し

ょ
う
。

★��

せ
き
、く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時

は
、き
ち
ん
と
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

��　

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、
ま

わ
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
鼻
や
口
を

お
お
い
ま
し
ょ
う
。

★��

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★��

１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
し
っ
か
り
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。

★�

睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と
確
保
し
ま
し

ょ
う
。

　

今
年
度
の
揖
斐
川
町
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

も
あ
と
12
月
の
日
程
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
、
受
け
ま
し
た
か
？

　

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

★
40
歳
以
上
の
方

　
　

�

胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

★
50
歳
以
上
の
男
性
の
方

　
　

前
立
腺
が
ん
検
診

【
12
月
日
程
】
２
日（
月
）・
５
日（
木
）

　
　
　
　
　

６
日（
金
）・
９
日（
月
）

【
時

間
】
８
時
30
分
～
11
時
ま
で

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
揖
斐
川
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
の
検
診
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

お
問
い
合
せ
先

　
　
　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

℡
２
３

－

１
５
１
１
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お問合せ・参加申込
揖斐川保健センター　TEL ２３－１５１１　FAX ２３－１５１８

講師：揖斐川町栄養士

減塩のメリットとポイントをわかりやすく説明します。
減塩みそ汁の試飲や、希望者には汁物の塩分濃度を測定します。汁物を
お持ち下さい。

講師：葛本　香　先生

「体が軽くなる・自然と笑顔になれる」と評判の先生です。
心地よい運動体験とともに、簡単・家庭でもできる運動を教えてもらいます。

①おいしい減塩生活！

②ちょっと運動してみよう！

≪ご都合のよい日程で参加してください。≫

期　　日 時　　間 場　　所
11 月 29 日（金） 13：30 ～ 15：30 健康広場（アリーナ）

12 月　2 日（月） 13：30 ～ 15：30 谷汲保健センター 2 階

12 月　3 日（火） 10：00 ～ 12：00 春日保健センター 3 階

12 月　6 日（金） 13：30 ～ 15：30 健康広場（アリーナ）

12 月 10 日（火） 13：30 ～ 15：30 久瀬公民館（2 階集会室）

＊受付は 15 分前から実施します。

持ち物 ：タオル・上靴（運動しやすい靴）
　　　　体操のできる服装で参加してください｡

主　催 ：揖斐川町

参加費
無料

保健推進員の研修会を兼ねて実施します。

～試してみよう、体にいいこと、生活習慣病予防～


