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バスや電車を動かす人、電気や水道、ガスなどを供給する人、商店の
店員やさまざまな会社で働く人などが、新型インフルエンザにかかっ
て仕事ができなくなると、私たちの日常生活はマヒするおそれがあり
ます。そのため、日常からの対策と準備をしておくことが大切です。

●家庭でできるインフルエンザ等対策
流行前から備えましょう！！

備え①　うがい・手洗い・マスクがあなたを守る
　感染者の咳やくしゃみ、つばきに含まれるウイルスを吸い込むことで感染（飛沫感染）します。外出後はうが
いと手洗いを徹底して体についたウイルスを除きましょう。マスクで防ぐことも大切です。

感染を広げないために…守ろう「咳エチケット」
　マスクをしていないときに、咳やくしゃみをする時は、ティッシュなどで口と鼻をおおい、顔を他の人には向
けずに、できれば１メートル以上離れましょう。鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにフタ付きのゴミ箱（フ
タがなければ袋に入れて）捨ててください。
※咳エチケットは、ふつうのインフルエンザも新型インフルエンザ等も同じ対策です！

備え②　備蓄は最低でも２週間分を
　新型インフルエンザ等の最大の防御法は、外出を控えること。場合によっては都道府県などから「自宅待機」
の要請が出ることもあるので、災害対策と同時に食料や日用品などを備蓄しておきましょう。

　揖斐川町では平成 25 年４月「新型インフルエンザ等特別措置法」を受け、国・県の行動計画を踏

まえ、「揖斐川町新型インフルエンザ等対策行動計画」を策定しました。

　この行動計画は、感染拡大を可能な限り抑制し、町民の生命及び健康を保護することと、町民の生

活及び経済に及ぼす影響が最小になることを目的としています。

　今回策定した行動計画には、町の新型インフルエンザ等対策の基本方針や、未発生期から小康期に

至る各段階の具体的な対策を示すとともに、指定（地方）公共機関や特定接種、住民への予防接種、

緊急事態宣言時の対応などを盛り込んでいます。

＊計画につきましては揖斐川町ホームページに掲載しています。

物流が停止
ライフラインが停止
公共交通機関がマヒ

「揖斐川町新型インフルエンザ等対策行動計画」
を作成しました
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新型インフルエンザ等は発生時期や地域、感染力などの予測がつきにくく、またそれに対抗するワクチ
ンを有していないことから、大きな健康被害とこれに伴う社会的影響をもたらすことが懸念されていま
す。このため、病原性が高く感染拡大の恐れのある新型インフルエンザ等が万一発生すれば、町民の生
命や健康、経済に大きな影響を与えかねません。このことを念頭に各自でできる予防法を参考に日頃か
ら意識いただき、感染予防に努めていただくことも重要です。

●新型インフルエンザ等とは？
　これまで人の間で流行を起こしたことのないインフルエンザウイルスが、トリやブタの世界から人に入
り、新たに人から人に感染するようになったもの、またはかつて世界的規模で流行したインフルエンザで、
その後流行することなく長期間が経過し、現在の国民が免疫を獲得していないインフルエンザです。
　また、未知の感染症である新感染症の中でその感染力の強さから新型インフルエンザと同様に社会的影
響が大きいものが発生する可能性があります。

●ふつうのインフルエンザとどう違うの？
　「ふつうのインフルエンザ」と「新型インフルエンザ等」は違います！
　１．新しく現れたインフルエンザなので、誰も免疫を持っていない
　２．世界的に大流行をおこすことがある 
　３．感染するとウイルスに抵抗する力がないために重症化することがある 
　４．新しいウイルスなので、ぴったりのワクチンがない

●もし新型インフルエンザ等が発生したら・・・？
　【大流行】ヒトは新型インフルエンザ等に対して免疫を持っていないため、発生したらすぐにヒトからヒ
トへと感染して広がり、大流行を起こす危険性があります。電車やバス、飛行機などの発達により、世界
や日本のどこで発生しても、短期間にまん延すると考えられます。

過去に流行したデータを基に推計。
あくまでも推計値のため、これを上回る可能性も
あります。

新型インフルエンザ等
予防法 ・

対策を知ろう

想定される最悪な事態は？
感染者　人口の１/４
受診者　約２，５００万人
入院者　約５３万～２００万人
死　者　１７万～６４万人

※国内被害想定数値　   　
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揖
斐
川
町
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
皆
さ
ま
へ

８
月
か
ら
、

特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
！

　

６
月
～
７
月
に
実
施
し
た
特
定
健
康
診

査
は
、
受
診
し
ま
し
た
か
？
健
診
の
結
果

は
、
お
手
元
に
あ
り
ま
す
か
？

　

健
診
の
結
果
は
、
受
診
し
た
医
療
機
関

に
必
ず
受
け
取
り
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
結

果
説
明
も
同
時
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
健
診
結
果
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
方
に
対
し

て
、
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

　

保
健
指
導
で
は
、
保
健
師
や
栄
養
士
か

ら
、
個
別
に
生
活
習
慣
病
の
予
防
改
善
の

為
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
事
が
出
来
ま

す
。
ま
た
、
栄
養
や
運
動
に
つ
い
て
の
教

室
を
行
う
な
ど
、
生
活
習
慣
改
善
に
向
け

て
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
に
は
、
保
健
指
導
の
ご
案

内
を
送
付
し
ま
す
。
積
極
的
に
ご
利
用
下

さ
い
。

　

対
象
者
以
外
の
方
で
も
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
改
善
に
関
す
る
相
談
等
が
出
来
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
５
１
１

法
律
と
こ
こ
ろ
の
健
康
の
た
め
の

相
談
会

　

生
活
苦
、
病
苦
等
…
…
「
死
に
た
い
と

思
う
こ
と
は
誰
に
だ
っ
て
あ
る
。
だ
か
ら

話
そ
う
！
」
弁
護
士
や
臨
床
心
理
士
の
専

門
家
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
負
担
が
軽
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
法
律
と
こ
こ
ろ
の
両
面
」
か
ら
不
安

や
悩
み
の
軽
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

内
容　

①
弁
護
士
に
よ
る
「
法
律
相
談
」

　
　
　

②�

臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
心
の
健

康
相
談
」

日
時　

８
月
12
日（
火
）

　
　
　

９
月
17
日（
水
）

　
　
　

３
月
５
日（
木
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

会
場　

西
濃
総
合
庁
舎

　
　
　

２

－

１
、２

－

３
会
議
室

申
し
込
み
方
法

　

電
話
に
て
事
前
予
約

　
（
１
人
50
分
程
度
、
各
先
着
３
人
ま
で
）

申
し
込
み
先

　

岐
阜
県
西
濃
保
健
所
健
康
増
進
課

　

保
健
予
防
係

　

電
話
０
５
８
４

－

７
３

－

１
１
１
１

　

内
線
２
７
５

町
民
特
別
講
座

糖
尿
病
は
予
防
で
き
る
！

　
～
怖
く
な
い
病
気
の
話
・
・
・

　
今
か
ら
出
来
る
健
康
管
理
★
～
　

　

揖
斐
川
町
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い
る

「
糖
尿
病
予
備
群
」
っ
て
、
何
か
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　

こ
の
「
糖
尿
病
予
備
群
」、
実
は
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
改
善
出
来
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
25
日（
月
）

受
付　

13
時
～
13
時
30
分

お
知
ら
せ　

13
時
30
分
～
14
時

講
演    

14
時
～
15
時
30
分

場
所　

揖
斐
川
町
役
場
３
階
防
災
対
策
室

講
師　

春
日
診
療
所
長　

太
田
浩　

先
生

主
催　

揖
斐
川
町

※�

保
健
推
進
員
の
研
修
会
を
兼
ね
て
実
施

い
た
し
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
揖
斐
川
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ
・
お
申
込
み

　

揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
５
１
１

　

℻
２
３

－

１
５
１
８

相談は無料、
秘密厳守です！

「糖尿病予備群」
って何？

このまま生活を
見直さないと、

どうなるの！？

？ ？
？

話すことで、
きっと心が楽になる！！

どうしたら良いのか
分からない？

誰に相談したら
よいのかな？　
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北
方
小
学
校
６
年
生

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家

族
を
温
か
い
目
で
見
守
る
「
応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）」

の
養
成
講
座
が
、
７
月
２
日
、
北
方
小
学
校
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

春
日
診
療
所
の
太お

お

田た

浩
ひ
ろ
し

医
師
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

の
宮み

や

川が
わ

靖や
す

子こ

さ
ん
、
粟あ

わ

野の

み
ね
お
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、

「
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
か
知
る
」、「
認
知
症
の
人
と

の
接
し
方
を
知
る
」
を
目
標
に
、
６
年
生
の
児
童
17
人
が

学
び
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
の
練
習
で
は
、〔
孫
役
〕
担
任

の
玉
置
先
生
と
〔
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
役
〕
粟
野
さ
ん
の
失
敗

例
の
寸
劇
を
見
ま
し
た
。
そ
れ
を
参
考
に
、
孫
の
対
応
を

２
人
１
組
で
考
え
、
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。

☆
講
座
の
ポ
イ
ン
ト
☆

・�

認
知
症
で
は
少
し
づ
つ
苦
手
に
な
る
。
で
き
る
と
こ
ろ

と
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
人
そ
れ
ぞ
れ
。

・
嬉
し
い
、
悲
し
い
の
感
情
は
残
る
。

・�

認
知
症
に
な
り
、
失
敗
し
て
し
ま
う
。
→
「
大
丈
夫
だ

よ
」
と
分
か
っ
て
あ
げ
る
。
→
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
。

→
認
知
症
が
ゆ
っ
く
り
進
む
。

☆
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
の
紹
介
☆

場
面
：�

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
運
動
会
の
招
待
状
を
あ
げ
ま
し

た
。
数
日
後
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
明
日
運
動
会

来
て
ね
！
」
と
誘
う
と
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん	

「
そ
ん
な
こ
と
聞
い
て
な
い
よ
」

孫	

「
な
ら
、
も
う
一
回
教
え
て
あ
げ
る
ね
…
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん	

「
教
え
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
」

孫	

「�

小
学
校
最
後
の
運
動
会
だ
か
ら
、
必
ず

来
て
ね
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん	

「
楽
し
み
だ
ね
。
頑
張
っ
て
な
」

…
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
す
っ
か
り
招
待
状
を
も
ら
っ
た
こ

と
を
忘
れ
て
い
ま
す
の
で
、
失
く
し
た
こ
と
を
責
め
ず
に
、

も
う
一
度
教
え
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
優
し
く
穏

や
か
な
話
し
方
で
、
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
の
発
表
を
行
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

児
童
の
感
想
で
は
、「
認
知
症
の
人
に
も
嬉
し
い
楽
し

い
な
ど
の
感
情
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」、「
認

知
症
じ
ゃ
な
く
て
も
、
高
齢
者
に
優
し
く
接
し
た
い
。
仲

良
く
し
た
い
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
座
の
最
後
に
は
、
認
知
症
を
支
援
す
る
「
目
印
」
で

あ
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
）
を
つ
け
て
写

真
撮
影
を
し
ま
し
た
。

★
出
前
講
座
を
受
け
付
け
ま
す
★

　

地
域
で
の
開
催
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

福
祉
課
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

２
３

－

１
３
４
１

へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

～
今
月
の

「お
た
っ
し
ゃ
教
室
」
～

　

お
た
っ
し
ゃ
教
室
は
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
運
動
機
能
向

上
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
生
活
に
必
要
な
動
作
を
広
げ

る
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
講
師
の
指
導
で
楽
し
く
行

い
ま
す
。
ご
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

各
会
場
、月
１
回
開
催
！　

　
　
　
　
　
　

参
加
無
料
！

　
　
　
　
　
　
　
　

申
込
不
要
！

受
　
付　

９
時
30
分
～

教
　
室　

10
時
～
11
時
30
分
頃

日
程

会
場

部
屋

８
月
７
日

小
島
公
民
館

集
会
室

８
月
21
日

揖
斐
公
民
館

和
室

８
月
27
日

役
場

３
階
防
災
対
策
室

対
　
象　

65
歳
以
上

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
・
靴　

タ
オ
ル　

飲
み
物

　
お
問
い
合
せ
先

　

役
場
福
祉
課（
揖
斐
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
２
３

－

１
３
４
１

自分のことは
自分でできる
体を保ちたい足腰を

丈夫にしたい

そんなあなたに
おすすめの、教室だよ！


