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平成２６年度 結核健診のお知らせ
　結核は、現在でも 1 日に 66 人の患者が発生し、6 人が命を落とすという重大な感染症と言えます。

『咳が２週間以上続く、痰・血痰が出る、からだがだるい、急に体重が減った』などの症状がみられたら、
健診を待たずに医療機関を受診してください。

＜結核健診の受診方法について＞
対  象  者 ／	揖斐川町に住所を有する 65歳以上の方であれば、どなたでも受けることができます。
	� 今年度 65 歳の方、昨年度受診者、希望者には受診票を郵送しますので、受診時に持参

してください。
	 受診票がない方は当日、会場で発行しますので、申し出てください。
健診会場 ／	�各地区をまわります。どの会場でも受診できますので、ご都合の良い健診会場で受診し

てください。
　　　　　　　日程は、下の表でご確認ください。
健診内容 ／	胸部レントゲン撮影検査　＜�今年度より、より精度の高い健診車が導入され、より詳細

に撮影することができるようになりました。＞
結果通知 ／	健診結果は精密検査が必要な方及び医師が必要と認めた方のみ、結果を郵送します。

異常がない場合は、連絡しませんので、ご了承ください。

お問い合せは　揖斐川保健センター　TEL ： ２３－１５１１まで　　

平成26年度　揖斐川町結核健診　日程表
月　日 曜日 時　間 場　所

揖

斐

川

9月29日 月 13:00～15:00 揖斐川保健センター①

10月8日 水 14:30～16:30 永公民館

10月20日 月 14:00～15:00 市場研修センター

10月21日 火

8:30～  9:20 和田公会堂

9:50～10:20 黒田公民館

10:50～12:00 小島公民館

13:15～14:15 上野地区　町会館

14:45～15:15 白樫農事集会施設

15:45～16:30 二ノ宮多目的集会施設

10月22日 水

8:50～  9:30 堀公民館

9:50～10:30 野中公園

11:00～11:30 三世代ふれあい会館

13:00～13:45 反原多目的センター

14:15～15:45 北方公民館

10月28日 火

8:30～  9:20 北方1区会館

9:50～10:20 東若松会館

10:40～11:40 揖斐川健康広場

13:00～13:30 揖斐小学校体育館北

13:50～14:10 大光寺公民館

14:30～16:30 揖斐公民館

10月29日 水

8:30～  9:30 下新町公民館

10:00～10:20 志津山公民館

10:50～11:10 小谷公民館

11:40～12:00 上ミ野公民館

13:10～13:50 長良公民館

14:20～16:20 清水公民館

月　日 曜日 時　間 場　所

揖
斐
川

11月4日 火

8:30～  9:00 下岡島公民館

9:30～10:20 新栄町公民館

10:50～11:50 小柳会館

13:00～14:00 大和公民館

14:30～16:30 揖斐川保健センター②

月　日 曜日 時　間 場　所

久
　
瀬

9月24日 水

8:45～  9:00 樫原集会所

9:30～10:00 久瀬日坂公民館

10:30～11:10 久瀬小津公民館

11:40～12:00 久瀬公正公民館

13:00～14:30 久瀬公民館

9月29日 月
8:30～  9:00 外津汲　大垣造園様方

9:30～  9:50 三倉特産品加工・文化
伝承施設

月　日 曜日 時　間 場　所

藤
橋 9月22日 月 8:40～  9:40 藤橋振興事務所駐車場

月　日 曜日 時　間 場　所

坂
内 9月22日 月

10:20～10:30 諸家集会場

11:00～11:45 坂本コミュニティーセンター

13:00～14:30 高齢者住宅はなもも

15:00～15:20 川上集会場

月　日 曜日 時　間 場　所

春
　
日

10月8日 水

9:00～  9:10 上ヶ流茶工場

9:40～10:00 樫　所久善様方付近

10:30～10:50 香六橋　藤原知子様方
付近

11:20～12:00 春日公民館

13:15～13:45 下ヶ流多目的集会施設

10月20日 月

9:00～  9:30 美束診療所

10:10～10:20 古屋　バス停付近

11:00～12:00 春日小学校

13:10～13:30 滝区消防車庫付近

月　日 曜日 時　間 場　所

谷
　
汲

9月29日 月
10:20～11:00 上神原集会所

11:30～11:45 有鳥生活改善センター

9月30日 火

8:50～  9:10 赤石地区集落農事集会所

9:40～10:00 高科地区活性化支援セ
ンター

10:30～10:50 岐礼多目的集会施設

11:20～11:40 山本工務店様方

13:15～15:30 谷汲保健センター

10月7日 火

8:50～  9:30 深根地区活性化支援セ
ンター

10:00～10:30 大洞地区農林漁家婦人
活動施設

11:00～11:40 東部分館

13:00～13:40 長瀬診療所

14:10～14:50 上名礼北公民館

15:20～15:50 木曽屋地区活性化支援
センター
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※ 禁煙を強制は致しません。
※ 禁煙をしたい方には、保健師が個別でサポートを行っています。お気軽にご相談下さい。

　　　　　　　☆参加申し込み、お問い合せは 

卒煙教室を、開催します！！

公共施設では、全面禁煙・完全分煙が望まれます。この機会に、タバコについて、楽しく学んでみませんか？
タバコをやめたい方も、なかなかやめられない方も、タバコをやめてほしいと思っている家族の方も、
どなたでも参加出来ます。お気軽に申し込みください！

『タバコと禁煙について、 最新の「うんちく」をゲットしましょう！』

日にち ： 平成２6 年 9 月 29 日（月）
時　間 ： 19：00 ～ 20：30（受付　18：30 ～）
場　所 ： 揖斐川保健センター　（上南方１６５－１）
講　師 ： 揖斐郡北西部地域医療センター（久瀬診療所）
　　　　　　　　　 センター長   医師　 吉 村　 学  先生
内　容 ： 喫煙度チェック、呼気中一酸化炭素濃度測定
　　　　 楽しいミニ講座   などなど……

★申し込み締め切り　９月 24 日（水）まで

平成２６年度 肺がん検診のお知らせ
　揖斐川町の主要死因の第 1 位は悪性新生物ですが、その中でも肺がんによる死亡が 1 位ということを皆
さんはご存じでしょうか？
　肺がんは、自覚症状が少なく、気がついた時には進行していることが多いと言われています。肺がんを早
期に発見するためには、定期的な検診を受けることが大切です。

この機会に、ぜひ、肺がん検診を受けてみませんか？
＜検診対象者＞
　揖斐川町に住所を有する 40 歳以上の方
　★ 65 歳以上の方で肺がん検診を受ける方は、結核健診を受ける必要はありません。

＜日程＞
日にち 時間 検診会場 検診内容（費用）

  9月24日（水） 15：00 ～ 16：00
揖斐川保健センター 　胸部レントゲン検査　200 円

＊�問診において、必要と判断された方
のみ、喀痰検査実施　　500 円

  9月29日（月） 15：15 ～ 16：15
10月20日（月） 15：30 ～ 16：30
  9月30日（火） 16：00 ～ 16：40 谷汲保健センター

＜申し込み方法＞
　☆揖斐川保健センターまで、お申し込みください。案内用紙及び問診票を郵送します。

＜お問い合わせ・申し込み先＞　揖斐川保健センター　２３－１５１１

揖斐川保健センター（℡　２３－１５１１）
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10
月
１
日
よ
り
水
痘
と
高
齢
者
肺
炎

球
菌
が
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

　

予
防
接
種
法
施
行
令
が
改
正
さ
れ
、
平

成
26
年
10
月
１
日
か
ら
小
児
の
水
痘（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）と
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予

防
接
種
が
定
期
予
防
接
種
に
追
加
さ
れ
ま

す
。
対
象
者
等
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

水み
ず
ぼ
う
そ
う痘

○
１
歳
以
上
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

　

�

接
種
回
数
：
２
回（
過
去
に
水
痘
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、
既
に
接
種
し
た
回
数
分
の
接
種
を

受
け
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
）

○
３
歳
以
上
５
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

　

�

接
種
回
数
：
１
回（
平
成
26
年
度
限
り

で
す
。
既
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

１
回
で
も
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、
定
期
接
種
対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

※�

既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
お

子
さ
ん
は
定
期
接
種
対
象
外
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌

①�

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
ま
で
の

間
は
、
各
当
該
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
と
な
る
方
を
対
象
と
し
、
実

施
し
ま
す
。

②�

１
０
１
歳
以
上
の
方
は
平
成
26
年
度
に

接
種
を
実
施
し
ま
す
。

③�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
者
で
あ
っ
て
、

心
臓
、
腎
臓
若
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能

又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
①
②
③
の
対
象
者
で
既
に
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
個
別
通
知
や
広

報
誌
等
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

西
濃
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
、
平

成
26
年
11
月
30
日
時
点
で
、
80
歳
以

上
で
自
分
自
身
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
方
を
表
彰
い
た
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
揖

斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー
も
し
く
は
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
に
ご
相
談
の
上
、

左
記
の
検
診
期
間
内
に
予
約
し
て
、

歯
科
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

（
申
込
書
は
各
歯
科
医
院
に
あ
り
ま

す
）

■
検
診
期
間（
要
予
約
）

　

平
成
26
年
９
月
24
日（
水
）～

�

10
月
８
日（
水
）

■
検
診
機
関

　
�

西
濃
口
腔
保
健
協
議
会
に
加
入
の

各
歯
科
医
院

■
歯
科
検
診
料

　

無
料

※�

注
意　

過
去
に
表
彰
を
受
け
た
方

は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。1 等　3億円 3,000 万円× 13 本

（販売総数 390 億円・13 ユニットの場合）

前後賞各　　3,000 万円× 26 本
（販売総数 390 億円・13 ユニットの場合）

☆発売期間☆
　9月 19 日（金）～ 10 月 10 日（金）

㈶日本宝くじ協会からのお知らせ

今年のオータムジャンボ宝くじは

1等・前後賞合わせて3億9,000万円！

 

「
８
０
２
０

（
80
歳
で
20
歯
）」

運
動
表
彰
の
ご
案
内
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平成26年度健康にこにこ運動がスタートします！

　近年、自動車の普及による運動不足、食生活の欧米化などにより、この揖斐川町でも生活習慣病が増
加してきています。健康に関する情報はテレビなどで盛んに伝えられていますが、実際に取り組んでい
る人の割合が少ないという現状があります。
　そこで、揖斐川町では、そのような現状を改善するために、生活の中に歩くということを取り入れ、
生活習慣病を予防し、健康の保持増進を図ることを目的とした運動です。

①健康にこにこ運動記録表を受け取ってください。
② �1日の歩数目標を決めます。歩くことが苦手という方は、健康に関するチャレンジ目標でも大丈夫です。
③�記録表に 1日あたりの実際の歩行数やチャレンジ目標の達成状況を記録していきます。できなかった
場合には、その理由も記録しておきましょう。

④ �1 か月でチャレンジ 1回終了です。揖斐川保健センター及び各振興事務所に記録表を提出してくださ
い。1回終了ごとに「達成記録用紙」に記録します。

⑤ �5 回（5か月間）達成で、「健康にこにこ運動達成証」（カード式）授与とともに、広報いびがわで紹介
させていただきます。（名前の掲載については、確認します。）

◎各地区の保健推進委員
◎揖斐川保健センター
◎振興事務所（谷汲・春日・久瀬・藤橋・坂内）

　　　　　　　　揖斐川町在住または在勤の 18歳以上の方

　　　　　　　　平成 26年 9月 1日（月）～平成 27年 1月 31日（土）

　参加者数 199人、参加延べ人数 565人、5回達成者 72人
　【実際にみられた目標】　毎日 5,000 歩ウォーキング（毎日の墓参りで実施）
　　　　　　　　　　　　1日 1万歩歩こう。寒さに負けず、頑張ろう
　　　　　　　　　　　　早寝・早起き、毎日ストレッチ体操 15分
　　　　　　　　　　　　毎日、自転車 40分乗車！
　　　　　　　　　　　　野菜を毎日たくさん食べる
　　　　　　　　　　　　3食を規則正しくしっかりと食べ、夜 8時以降は食べない
　　　　　　　　　　　　いびがわマラソンフル走破のため、月間走行 55㎞目標　などなど

　　　　　　　　　　　揖斐川保健センター　TEL２３－１５１１

講演テ－マ「命の最期を考える～生き方につながる～」
日時　平成 26 年 9 月 30 日（火）14：00 開演　　　場所　大野町町民センタ－　ふれあいホ－ル
講師　東京都世田谷区特別養護老人ホーム　芦花ホ－ム常勤医師　石飛　幸三 氏　　著書「平穏死のすすめ」
参加無料
お問合せ先　特別養護老人ホームまほろば　TEL 0585 － 35 － 0058

講演会開催のお知らせ

　健康にこにこ運動とは？　

　記録表の受け取り及び提出先　

　平成25年度の実施状況　

　実施方法　

　参加資格　

　実施期間　

　お問い合せ先　

   皆さんで誘い合って、

健康づくりにチャレンジ

  してみませんか？
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あ
な
た
も
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
は
、
介
護
保
険
の
申
請
で
多
い

理
由
の
２
番
目
に
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
認

知
症
の
対
応
を
学
び
、家
族
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
見
守
り
が
あ
る
こ
と
で
、
自
宅
で

生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
は
、
認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
へ
の
応
援
者
で
あ

る
〝
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
〟
を
揖
斐
川
町

で
多
数
養
成
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
町
内
に
は
、
現
在
26
名
、
小
学
校
や

高
等
学
校
、
地
域
の
サ
ロ
ン
な
ど
で
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
、

活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
養
成
講
座
」

日
時　

�

10
月
27
日（
月
）シ
ン
ク
タ
ン
ク
庁

舎

　
　
　

�

別
日
程
で
中
濃
・
飛
騨
総
合
庁
舎

で
も
開
催
予
定

内
容　

�

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
や
、
キ

ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
役
割
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
運
営

方
法
等
を
学
び
ま
す

条
件　

�

年
間
10
回
程
度
を
目
安
に（
最
低

３
回
）、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
、
原
則
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
立
場
で
行
え
る
方

受
講
料　

無
料

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
３
４
１

自分のことは
自分でできる
体を保ちたい

足腰を

丈夫にしたい

　

健
康
づ
く
り
で
話
題
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
ポ
ー
ル
が
バ
ラ
ン

ス
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
転
び
に

く
く
、姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

足
首
、
膝
、
腰
、
ア
キ
レ
ス
腱
な
ど
下

半
身
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
し
、
長
い

距
離
の
歩
行
が
可
能
に
な
り
、
腰
痛
防

止
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
季
節
を
問
わ
ず
誰
で
も
簡
単
に
始

め
ら
れ
ま
す
。

　

教
室
で
は
専
門
の
指
導
者
の
も
と
、

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス（
初
心
者
向
け
）と
、

は
り
き
り
コ
ー
ス（
経
験
者
向
け
）に
分

か
れ
て
、会
場
周
辺
を
歩
き
ま
す
。（
雨

天
時
は
、
室
内
で
実
施
。）

☆
初
心
者
も
安
心
『
体
験
会
』

　

９
月
30
日（
火
）久
瀬
公
民
館

　

10
月
２
日（
木
）清
水
公
民
館

　

受　

付　

９
時
半
～

　

教　

室　

10
時
～
11
時
半
頃

　

参
加
費　

無
料

☆�
継
続
を
目
標
に

　『
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
会
』

　

①
10
月
14
日（
火
）
健
康
広
場

　

②
10
月
22
日（
水
）
健
康
広
場

　

受　

付　

９
時
30
分
～

　

教　

室　

10
時
～
11
時
半

　

参
加
費　

無
料

☆�

お
た
の
し
み
！

　『
横
蔵
寺
紅
葉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

　

11
月
26
日（
水
）

　

ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
ー
バ
ー
横
蔵
・
樹
庵

　

受　

付　

９
時
30
分
～　

　

教　

室　

10
時
～
13
時
30
分

　

参
加
費　

１
５
０
０
円（
昼
食
代
）

☆
対
象
☆

　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

☆
定
員
☆　

各
回
30
名

☆
持
ち
物
☆

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ

ー
ル
・
水
分
・
雨
具
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴
・
健
康
保
険

証　

等

※�

ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
５
０
０
円
も
あ
り

ま
す
。

※�

持
ち
物
は
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
や
ウ

エ
ス
ト
ポ
ー
チ
な
ど
に
入
れ
、
両
手

が
使
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
単
発
の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
３
４
１

今
月
の

「お
た
っ
し
ゃ
教
室
」

日
程

会
場

部
屋

９
月
４
日

（
木
）
小
島
公
民
館
集
会
室

９
月
10
日

（
水
）
役
場

３
階
会
議
室

９
月
18
日

（
木
）
揖
斐
公
民
館
和
室
バ
ス
タ
オ

ル
持
参

各
会
場
、月
１
回
開
催
！
参
加
無
料
！

受
　
付　

９
時
30
分
～

教
　
室　

10
時
～
11
時
30
分
頃

対
　
象　

65
歳
以
上

　

そ
ん
な
あ
な
た
に
お
す
す
め
の
、

自
宅
で
続
け
ら
れ
る
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
３
４
１

（

）

揖
斐
を
歩
こ
う
！
65
歳
か
ら
の

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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あなたのご参加をお待ちしています！

～介護予防教室のご案内～
★希望者には、送迎があります★

レッツ倶楽部いけだ　運動

　ここではパワーリハビリといっ
て、からだに負担のない負荷でマ
シンを使った運動をします。笑顔
で元気いっぱいのスタッフが迎え
てくださいます。
　池田町八幡にある施設です。

メディカルケアセンターＩＢ　運動

　理学療法士や看護師などの専門
家による、自宅でもできる運動を
元気に楽しくおこないます。特別
個別指導もあります！
　揖斐川町長良にある施設です。

メディカルケアセンターＩＢ　脳若返り

　グループ活動を通して脳の活性
化（脳の若返り）を図る教室です。
これからも明るく楽しい生活を送
っていただけるよう取り組んでい
きます。
　揖斐川町長良にある施設です。

会　場 レッツ倶楽部いけだ メディカルケアセンターＩＢ メディカルケアセンターＩＢ

内　容
運動 運動 脳若返り

パワーリハビリ 集団運動・個別リハビリ 認知症予防レクリエーション

開始日
～卒業日

12月 9日～ 3月 3日
毎週火曜日全 12回

12月 11日～ 3月 5日
毎週木曜日全 12回

10月 31日～ 12月 5日
毎週金曜日全 6回

時　間 10：00～ 11：30 13：30～ 15：00 10：00～ 11：30

対　象 65 歳以上で介護保険の認定を受けていない方

定　員 9人 10人 10人

申込み
締切日 10 月 15日 10月 15日 8月 29日

※原則年間 1 人 1 クールの参加となります。
※申込み多数の場合は、チェックリストの結果等に基づき、参加決定させていただきます。

私たち揖斐川町地域包括支援センターは、みなさんにいつまでも、

これまでと変わらない生活を送っていただきたいと応援しています！

申し込み・お問い合せ先　揖斐川町地域包括支援センター　℡２３－１３４１

要申込み『いび青春塾』大変人気の教室です！
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