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揖
斐
を
歩
こ
う
！
65
歳
か
ら
の

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

健
康
づ
く
り
で
話
題
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
ポ
ー
ル
を
使
い
、
姿
勢
が
良
く
な
り
バ
ラ
ン
ス
が
維

持
さ
れ
る
た
め
、
転
び
に
く
く
な
る
運
動
で
す
。
ま
た
、

足
首
、
膝
、
腰
、
ア
キ
レ
ス
腱
な
ど
下
半
身
に
か
か
る
負

担
を
軽
減
し
、
長
い
距
離
の
歩
行
が
可
能
に
な
り
、
腰
痛

防
止
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
季
節
を
問

わ
ず
誰
で
も
簡
単
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

　

９
月
に
は
体
験
会
、
10
月
に
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、専
門
の
指
導
者
の
も
と
、

ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
ー
バ
ー
横
蔵
・
樹
庵
（
谷
汲
）
か
ら
、
ゆ

っ
た
り
コ
ー
ス（
初
心
者
向
け
）と
、は
り
き
り
コ
ー
ス（
経

験
者
向
け
）
に
分
か
れ
て
、
横
蔵
寺
の
紅
葉
を
楽
し
み
に

歩
き
ま
す
。（
雨
天
時
は
、
体
育
館
内
で
実
施
。）

☆
お
た
の
し
み
！
『
横
蔵
寺
紅
葉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

　
　
　

11
月
26
日（
水
）

　
　
　

ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
ー
バ
ー
横
蔵
・
樹
庵

受　

付　

９
時
半
～　

教
室
10
時
～
13
時
半

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
）

対　

象　

�

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定　

員　

各
回
30
名

持
ち
物　

�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
用
ポ
ー
ル
・
水
分
・
雨
具
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴
・
健
康
保
険
証　

等

※
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
５
０
０
円
も
あ
り
ま
す
。

※�

持
ち
物
は
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
や
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
な

ど
に
入
れ
、
両
手
が
使
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の

「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」

日　

程

会　

場

部　

屋

11
月
12
日（
水
）
役
場

３
階　

研
修
室

※�

い
つ
も
と
部
屋
が

違
い
ま
す

11
月
20
日（
木
）
小
島
公
民
館

集
会
室

11
月
27
日（
木
）
揖
斐
公
民
館

和
室

各
会
場
、
月
１
回
開
催
！��

参
加
無
料
！

受　

付　

９
時
30
分
～

教　

室　

10
時
～
11
時
30
分
頃

対　

象　

65
歳
以
上

　

そ
ん
な
あ
な
た
に
お
す
す
め
の
、
自
宅
で
続
け
ら
れ
る

体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

揖
斐
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
３
４
１

西濃保健所主催の精神科医師による『こころの健康に関する相談』を行います

相 談 日 時	 11月27日（木）午前10時～・10時半～・11時～
相 談 時 間	 30分間
相 談 会 場	 揖斐川町役場１F相談室
相  談  料	 無		料
申 込 み 方 法	 予約制です。お電話で予約してください。
お問い合せ先	 西濃保健所	健康増進課	保健予防係　TEL：0584－73－1111（代表）　内線274

自分のことは
自分でできる
体を保ちたい

足腰を

丈夫にしたい

自分のこころの状態が不安……
　○気分が沈む
　○イライラする
　○不安がつのる

子どものことが心配……
　○友だちができない
　○乱暴する
　○薬物を使っているかもしれない

おじいちゃん、おばあちゃんが心配……
　○物忘れがひどい
　○自分がいる場所や時間がわからない
　○夜中に動き回る

大切な人が自殺をした……
　○『なぜとめられなかったのか』という自責の念
　○無気力で何も手につかない、眠れない
　○故人のことを思い出すとつらくて苦しい

家族のことが心配……
　○家にひきこもっている
　○体の不調を訴えることが多くなった
　○妙なことを言う
　○お酒を飲む量が増えた

平成26年度  こころの相談のご案内
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岐
阜
県
保
険
医
協
会
（
県
内
の
医
師
・
歯
科
医
師
約

１
６
７
７
人
の
団
体
）
で
は
、
電
話
で
の
医
療
相
談
「
電

話
健
康
相
談
」
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
『
高
血
圧
症
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
』
を
中
心

と
し
た
相
談
で
す
。
日
ご
ろ
気
に
な
っ
て
い
る
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
や
、
な
か
な
か
相
談
で
き
ず
に
い
る
こ
と
な
ど

を
県
内
で
開
業
し
て
い
る
保
険
医
協
会
会
員
の
医
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

無
料
相
談
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　
　
　

11
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時

受
付
電
話
番
号　

０
５
８

－

２
６
７

－

０
７
１
１

主　
　

催　
　
　

岐
阜
県
保
険
医
協
会

　
　
　
　
　
　
　

〒
５
０
０

－

８
８
４
４

　
　
　
　
　
　
　

岐
阜
市
吉
野
町
６

－

14　

　
　
　
　
　
　
　

三
井
生
命
岐
阜
駅
前
ビ
ル
６
階

　

岐
阜
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
歯
科
衛
生
士
や
歯
科
技
工

士
の
方
の
復
職
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。
復
職
を
お
考
え
の
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

11
月
13
日（
木
）
12
時
～
15
時
30
分

■
会　

場　

岐
阜
県
歯
科
医
師
会
館

　
　
　
　
　
（
岐
阜
市
加
納
城
南
通
１

－

18
）

■
内　

容　

�

復
職
の
た
め
の
講
義
や
実
習
、
就
職
先
の
紹

介
な
ど

　
《
歯
科
衛
生
士
向
け
研
修
》

　
　

①
Ｓ
Ｒ
Ｐ
と
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
（
講
義
と
実
習
）

　
　

②
最
新
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
　

③
岐
阜
県
歯
科
衛
生
士
事
情

　
《
歯
科
技
工
士
向
け
研
修
》

　
　

①�
有
床
義
歯
技
工
学
、
歯
冠
修
復
技
工
学
（
講
義
と

実
習
）

　
　

②
最
新
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
受
講
料　

無
料

■
そ
の
他　

�

就
職
を
希
望
す
る
方
に
は
、
就
職
先
の
紹
介

を
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
り　

11
月
11
日（
火
）

○
問
合
先

　

岐
阜
県
歯
科
医
師
会
事
務
局
（
担
当
川
瀬
）

　

℡
０
５
８

－

２
７
４

－

６
１
１
６

電
話
健
康
相
談

第
23
回  

歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
の
ご
案
内


