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教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯
学
習
の
一
環

と
し
て
社
会
教
育
学
級『
こ
と
ぶ
き
大
学
』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
楽
し
く
元
気
に
生
き
る
た

め
に
、
医
師
に
よ
る
健
康
講
座
や
、
薬
の

安
全
な
利
用
に
つ
い
て
学
習
し
た
り
、
ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
を
招
い
て
の
音
楽
鑑
賞
を
す

る
な
ど
、
町
内
外
で
ご
活
躍
の
皆
さ
ん
を

講
師
と
し
て
招
い
て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く
学
習
で

き
る
よ
う
様
々
な
テ
ー
マ
の
講
座
を
計
画

し
て
お
り
ま
す
。

　

初
回
の
開
講
式
は
、
５
月
13
日
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
窓
口　

揖
斐
川
町
中
央
公
民
館

◆
対 

象 

者　

原
則
60
歳
以
上

◆
年 

会 

費　

１
０
０
０
円

※�

年
会
費
の
他
に
、
バ
ス
研
修
な
ど
で
別

途
参
加
費
を
徴
収

　

申
込
用
紙
は
、
各
振
興
事
務
所
、
揖
斐

川
町
中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

中
央
公
民
館

　

℡
２
２

－
１
１
２
０

　

揖
斐
川
町
で
は
、
地
域
の
特
性
や
ふ
る

さ
と
の
資
源
な
ど
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る

地
域
づ
く
り
や
人
材
育
成
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
育
成
を
推
進
す
る
事
業
に
対

し
、
団
体
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
を
担
う
、
や
る
気
の
あ
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
事
業
】 

①�

町
の
特
性
、
歴
史
及
び
資
源
を
活
用
し

た
ま
ち
づ
く
り
事
業

②�
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る

事
業

③
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
成
す
る
事
業

④
町
の
課
題
を
解
決
す
る
事
業

⑤�

そ
の
他
、
個
性
的
で
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
の
事
業

【
補
助
金
の
対
象
と
し
な
い
も
の
】 

①�

政
治
活
動
及
び
宗
教
活
動
目
的
で
実
施

さ
れ
る
も
の

②�

特
定
の
個
人
ま
た
は
団
体
の
営
利
を
目

的
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の

③�

町
の
他
の
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け

て
い
る
も
の

④�

事
業
執
行
に
お
い
て
、
申
請
者
の
実
質

的
な
活
動
実
態
の
な
い
も
の

⑤�

そ
の
他
、
町
が
補
助
す
る
こ
と
が
適
当

で
な
い
も
の

【
補
助
対
象
者
】 

　

主
た
る
活
動
の
場
及
び
事
務
所
が
揖
斐

川
町
内
に
あ
り
、
５
人
以
上
の
町
民
で
組

織
す
る
団
体

【
補
助
金
の
額
な
ど
】

　

１
事
業
に
つ
い
て
20
万
円
を
標
準
と

し
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
決
定
す
る

も
の
と
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】 

　

４
月
１
日（
水
）～
４
月
30
日（
木
）

【
審
査
会
】
募
集
後
に
審
査
会
で
選
考
を

お
こ
な
い
、
結
果
を
通
知
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

社
会
教
育
文
化
課

　

℡
２
２

－

２
１
１
１　

内
線
４
７
３

　

今
年
も
全
国
か
ら
35
校
を
迎
え
、
揖
斐

川
健
康
広
場
ほ
か
５
会
場
８
球
場
で
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

高
校
生
た
ち
の
元
気
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。入
場
は
無
料
で
す
。

日　

時　

�

４
月
３
日（
金
）～
４
月
５
日（
日
）

会　

場　

�

健
康
広
場
ビ
ッ
グ
ラ
ン
ド
、
市

場
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

永
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
谷
汲
総
合
運
動
場
、
北

和
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

開
会
式　

４
月
３
日（
金
）
10
時
15
分
～

　
　
　
　

揖
斐
川
健
康
広
場

競　

技　

４
月
３
日（
金
）～
５
日（
日
）

表
彰
式　

４
月
５
日（
日
）決
勝
戦
終
了
後

　
　
　
　

揖
斐
川
健
康
広
場

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
２
２

－

２
１
１
１　

内
線
４
６
１

　

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
Ｆ
Ｃ
岐
阜

「
揖
斐
川
町
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
」
が
、

今
年
は
4
月
19
日（
日
）栃
木
Ｓ
Ｃ
戦
に
開

催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

県
内
の
小
学
生
は
試
合
会
場
の
夢
パ
ス

受
付
ブ
ー
ス
で
夢
パ
ス
を
発
行
す
る
こ
と

で
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で
の
観
戦
が

無
料
に
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
の
迫

力
あ
る
プ
レ
ー
を
間
近
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
揖
斐
川
町
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
】

■
日
時　

4
月
19
日（
日
）

　
　
　
　

栃
木
Ｓ
Ｃ
戦

（
11
時
開
場　

13
時
キ
ッ
ク
オ
フ
）

■
場
所　

長
良
川
競
技
場

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
２
２

－

２
１
１
１　

内
線
４
８
２

中
央
公
民
館

こ
と
ぶ
き
大
学
学
級
生
募
集

『
揖
斐
川
町
特
色
あ
る
地
域
づ

く
り
事
業
』
希
望
団
体
募
集
！

第
19
回
全
国
高
校
女
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
い
び
川
大
会

Ｆ
Ｃ
岐
阜

揖
斐
川
町
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
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公
民
館
活
動

☆
北
方
公
民
館

《
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
》

　

◆
日
時　

４
月
26
日（
日
）９
時
30
分
～

　

◆
場
所　

北
和
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
森
前
）

　

※
雨
天
等
中
止

中央公民館プチギャラリー

●会員展
　　展 示 者 ： やまなみ短歌会
　　展示期間 ： ４月１日（水）～４月１５日（水）

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者　

激
励
会
・
報
告
会

　

揖
斐
川
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
端
午

の
節
句
に
ち
な
ん
だ
鯉
の
ぼ
り
や
五
月
人

形
、
掛
軸
な
ど
を
展
示
す
る
企
画
展
を
開

催
し
ま
す
。

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

★
企
画
展「
端
午
の
節
句
」の
ご
案
内

揖
斐
川
歴
史
民
俗
資
料
館

■
期
間　

４
月
19
日（
日
）～
５
月
17
日（
日
）

■
会
場　

揖
斐
川
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　

新
展
示
室

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
！

　

揖
斐
川
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
連
盟
で

は
、
次
の
通
り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
は
手
軽
で

安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
初
心
者
の
方
の
体
験
教
室
も
行

い
ま
す
。

◎
日　
　

時　

4
月
12
日（
日
）８
時
30
分

◎
場　
　

所　

岡
島
や
な
下
流
芝
生
広
場

◎
対　
　

象　

高
校
生
以
上

◎
参
加
費　

１
人
千
円
（
当
日
徴
収
）

◎
申�

込
方
法　

4
月
7
日（
火
）ま
で
に
揖

斐
川
町
健
康
広
場
ま
た
は
揖
斐
川
町

中
央
公
民
館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
２
２

－

２
１
１
１
（
内
線
４
８
２
）

　

各
種
大
会
に
出
場
さ
れ
る
み
な
さ
ん
の

激
励
会
な
ら
び
に
出
場
さ
れ
た
み
な
さ
ん

の
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
31
回
東
海
高
等
学
校
選
抜

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会
】

　

学
校
対
抗
戦
女
子
の
部　

準
優
勝

揖
斐
高
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
女
子

【
第
32
回
東
海
小
学
生
イ
ン
ド
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
】

　

第
3
位

　

池
田
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
少
年
団

　

揖
斐
小 

5
年�

横
幕
あ
す
み
さ
ん

【
平
成
26
年
度
文
部
科
学
大
臣
旗

争
奪
は
ま
な
す
杯
第
９
回
全
国

中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会
】

　

揖
斐
川
中 

2
年�

西に
し

谷た
に　

茜あ
か

音ね

さ
ん

　

谷
汲
中　

 

1
年�

荒あ
ら

堀ほ
り　

芽め

衣い

さ
ん荒堀さん（写真中央）　西谷さん（写真右）　
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IB
IG

A
W

A

フ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
各
部
門
結
果

【
第
9
回
東
海
中
学
校
選
抜
卓
球
大
会
】

　

北
和
中
卓
球
部

【
第
19
回
東
海
ジ
ュ
ニ
ア

オ
ー
ル
ス
タ
ー
ド
リ
ー
ム
マ
ッ
チ
】

【
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

　

都
道
府
県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
２
０
１
５
】

　

揖
斐
川
中 

2
年�

坂さ
か

下し
た　

冴さ
え

さ
ん

【
第
24
回
東
海
地
域
小
中
学
生

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
新
人
大
会
】

　

岐
阜
Ｎネ

ク

サ

ス

Ｅ
Ｘ
Ｕ
Ｓ
（
中
学
生
）

　

岐
阜
Ｎネ

ク

サ

ス

Ｅ
Ｘ
Ｕ
Ｓ
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
）

【�

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

第
11
回
都
道
府
県
対
抗

全
日
本
中
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

　

揖
斐
川
中 

2
年�

田た

島じ
ま　

茉ま

依い

さ
ん

　

揖
斐
川
中 

2
年�

馬ば

場ば

穂ほ

乃の

香か

さ
ん

　

北
和
中 

1
年�

鎌か
ま

谷た
に　

祐ゆ

里り

さ
ん

　

監
督�

田た

島じ
ま　

孝こ
う

二じ

さ
ん

【
第
33
回
全
国
高
等
学
校

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
大
会
】

　

岐
阜
女
子
高
校2

年　

田た

島じ
ま　

萌も

愛え

さ
ん

1
年　

立つ
い

木き　

沙さ

弥や

さ
ん

【
第
1
部  

高
校
生
以
上  

一
般
男
子
10
㎞
】

　

第
1
位	

木き

場ば　

俊
し
ゅ
ん

介す
け

さ
ん

　

第
2
位	

日ひ

比び　

友と
も

耶や

さ
ん

　

第
3
位	

中な
か

村む
ら　

正ま
さ

明あ
き

さ
ん

【
第
2
部  

高
校
生
以
上  

一
般
女
子
10
㎞
】

　

第
1
位	

杉す
ぎ

山や
ま　

智と
も

香か

さ
ん

　

第
2
位	

西に
し

川か
わ　

真ま

由ゆ

さ
ん

　

第
3
位	

服は
っ

部と
り　

真ま

奈な

さ
ん

【
第
3
部  

中
学
生
以
上  

一
般
男
子
3
㎞
】

　

第
1
位	

森も
り　

　

拳け
ん

真し
ん

さ
ん

　

第
2
位	

中な
か

村む
ら　

友と
も

哉や

さ
ん

　

第
3
位	

竹た
け

中な
か　

　

仱り
ょ
う

さ
ん

【
第
4
部  

中
学
生
以
上  

一
般
女
子
3
㎞
】

　

第
1
位	

濱は
ま

田だ　

菜な

摘つ
み

さ
ん

　

第
2
位	

乾い
ぬ
い

　
　

佐さ

妃き

さ
ん

　

第
3
位	

今い
ま

西に
し　
　

葵
あ
お
い

さ
ん

【
第
5
部　

小
学
生
男
子　

3
㎞
】

　

第
1
位	

松ま
つ

浦う
ら　

啓け
い

斗と

さ
ん

　

第
2
位	

野の

田だ　

将ま
さ

寿と
し

さ
ん

　

第
3
位	

林は
や
し
　
　

柊
し
ゅ
う

作さ
く

さ
ん

【
第
6
部　

小
学
生
女
子　

3
㎞
】

　

第
1
位	

松ま
つ

本も
と　
　

姫
く
れ
あ
さ
ん

　

第
2
位	

宇う

佐さ

見み

亜あ

衣い

さ
ん

　

第
3
位	

乾い
ぬ
い
　
　

汐し
お

里り

さ
ん

【
第
7
部　

フ
ァ
ミ
リ
ー
部
門
】

　

第
1
位	

高た
か

柳や
な
ぎ

　

修
し
ゅ
う

司じ

さ
ん

	

高た
か

柳
や
な
ぎ

凜り
ん

太た

朗ろ
う

さ
ん
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平成２7 年度 健康広場健康づくり教室・ウエルネスクラブ参加者募集！

【健康づくり教室】� （各期ごとに参加者を募集します。今回は第１期を募集します。）

教室名 開催予定 曜日・時間 対　象 参加費 内　容（変更がある場合あり）

幼児体育
１期：5, 6, 7, 9, 10 月
２期：11, 12, 1, 2, 3 月

週１回／木曜日
（各期全１５回）

午前10：00～11：00

平成27年4月1日現在
2 ～ 3 歳児（未就園児）

各期 20 人
6,000円

様々な運動遊びを体験しながら、
幼児期に伸ばさなければならな
い調整能力（神経系）や基礎体
力を養います。

幼児
ミニスポーツ

１期：5, 6, 7, 9, 10 月
２期：11, 12, 1, 2, 3 月

週１回／木曜日
（各期全１５回）
午後 4：15～5：15

平成27年4月1日現在
3 ～ 5 歳児
各期 30 人

6,000円
幼児期の基礎運動能力や社会性、
協調性を養います。スポーツを通
しての集団ルールを学びます。

レディース
フィットネス

１期：５, ６, ７月
２期：９, 10, 11月
３期：１, ２, ３月

週１回／金曜日
（各期全１０回）

午前10：00～11：30

20歳以上60歳未満の
女性（体力に応じて相談可）

各期 20 人
4,000円

女性だけで楽しむ健康増進プロ
グラム。ダイエット効果の高い有
酸素系運動を主に、楽しく運動
をしてシェイプアップやストレス
解消をしましょう。

ラクラク
健康づくり

１期：５, ６, ７月
２期：９, 10, 11月
３期：１, ２, ３月

週１回／木曜日
（各期全１０回）
午後1：30～3：00

60 歳以上の男女
各期 20 人

4,000円
65 歳以上
 3,000円

簡単なストレッチ体操や、軽ス
ポーツを組み込んだ健康づくり教
室。楽しく体を動かしましょう。

【ウエルネスクラブ】� （年間を通して活動）

クラブ名 開催期間 曜日・時間 対　　象 参加費 内　　　容

Jrスポーツ
平成27年5月～

平成28年3月
（8 月は除く）

週 1 回 / 水曜日
（全 33 回）

午後 4：30～5：30

小学 1～3 年生
（20 人）

保険料　800円 / 年
活動費 2,000円 / 月

各種器具運動やボール競技など
をグループにて指導します。社会
性や協調性も集団活動により養い
ます。

バスケット
ボール

平成27年5月～
平成28年3月

（8 月は除く）

週 1 回 / 木曜日
（全 33 回）

午後 5：30～6：45

小学 3～中学生
（20 人）

保険料　800円 / 年
活動費 2,000円 / 月

バスケットボールに必要な個人技
術からチームプレーまでを基礎か
ら学び、スポーツを楽しむだけで
なく、トータルな価値を体験する
機会とします。

■申込期間	 4月7日（火）～15日（水）　9：00～17：00（定員になり次第締め切ります）
■申込場所	 揖斐川健康広場（お申し込み時に、参加費と印鑑をご持参ください。）
■参 加 費	� 上記記載の健康づくり教室参加費（参加費には保険料、使用料などが含まれています。）また、

納めていただいた参加費は原則お返ししませんので、あらかじめご了承ください。
■注意事項	 （1）�電話での申込みは受付できませんので、直接健康広場にてお申込みください。また、家族

の方以外の申し込みはできません。
	 （2）町外の方の受付は、申込期間後に定員に達していない場合のみ受付けます。
	 （3）�教室開催中の事故については、応急処置は行いますが、その他の責任は一切負えませんので、

事故防止には十分注意してください。
	 （4）定員に達しない時は開催できない場合があります。
	 （5）教室開催期間・場所につきましては町行事等により変更する場合があります。

その他詳細については、スポーツ振興課（揖斐川健康広場）へお問い合せください。（ＴＥＬ２１－３１００）


