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〈講座内容〉

　　健康はお口から…… 今から出来る健康習慣
～認知症・生活習慣病と深い関係の歯周疾患～

〈講　　師〉

　　久保田歯科医院長　　久保田　敦　氏

日　時　： 	 平成27年8月27日（木）

	 ◦受付	 13時00分 ～13時30分

	 ◦お知らせ	 13時30分 ～14時00分

	 ◦講演	 14時00分 ～15時30分

場　所　： 	 揖斐川町役場　3 階　防災対策室

主　催　： 	 揖斐川町

皆さんのお口の中は、 健康な状態ですか？

　ご飯を食べる、話す、歌を唄うなど日常生活とは切っても切り離せないも
のが皆さんのお口の健康です。今回の内容は、普段の日常生活からできる内
容が盛りだくさんですので、ぜひ、参加しませんか？

＊揖斐川町保健推進員の研修会を兼ねて実施いたします。
＊参加ご希望の方は、下記までお申込みください。

お問い合せ・参加申込みは

揖斐川保健センター　TEL２３－１５１１

町民特別講座のご案内



参加者募集のお知らせ
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★大好評！ 「いび青春塾」参加者募集のお知らせ★

～必ずお電話、もしくは役場福祉課窓口にてお申込みください～

会　場

レッツ倶楽部いけだ（池田町八幡） ＪＡいび川清流の里（揖斐川町三輪）

内　容

パワーリハビリといって、からだに負担
のない負荷でマシンを使った運動をしま
す。笑顔で元気いっぱいのスタッフが迎
えてくれます。
池田町八幡にある施設です。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士と
いった専門職による、自宅でもできる運
動・口腔ケアを元気に楽しく行います。
揖斐川町三輪にある施設です。

開始日～
卒業日

９月１日 ～１２月１日
毎週火曜日　全12回

（祝日はお休み）

９月２日 ～１１月２５日
毎週水曜日　全12回

（祝日はお休み）

時　間 ９：３0 ～ 11：０0 13：30 ～ 15：00

定　員 10 人 10 人

費　用 1回　３００円

申込み
締切日

８月１０日（月）
※申込み多数の場合は、初めての方を優先させていただきます

対象者
町内にお住まいで、二次介護予防教室への参加が適当と判断された方が優先とな
ります。

送　迎 希望者のみ送迎有（送迎できる範囲がありますのでご相談ください）

おたっしゃ教室、いび青春塾のお問い合せ・お申込み
　　　揖斐川町役場　福祉課　地域包括支援センター
　　　℡０５８５－２３－１３４１　　　　担当：髙橋真紀、廣澤寛子



介護予防教室のご案内
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そろそろ介護が必要？　実は違う選択肢があるかもしれません。
しかも、もっと元気になれるかも…。そんな、介護予防教室のご案内です。

“自分のことは自分でできる体を保ちたい” “足腰を丈夫にしたい” そんなあなたにお勧めの教室です。
昨年度、97 名の方にご参加していただき、ご好評につきまして、3 会場から 6 会場に増えました。
お申込みは不要、参加費は無料です。お誘いあわせのうえ、どなたでもお気軽にご参加ください。

	 広報カレンダーをご覧ください
	 揖斐・大和・北方・清水・小島・ 永　全 6 地区の公民館（お住まいの地区以外でも参加可能）
	 受付・血圧測定 9時30分～、教室 10時～11時30分
	 動きやすい服装、水分、タオル、上靴（揖斐は不要）、教室ファイル（お持ちの方）

※8月の日程変更のお知らせ	 大和公民館：13日は中止になりました
	 清水公民館：14日は 7日に変更になりました

「ひざや腰に痛みがある方」「外出の機会が少なくなったと感じている方」に、おすすめの教室です。
3 か月間（週に 1 回）集中して、専門の先生と一緒に自宅でも続けて行えるストレッチやマッサー
ジ等を学びます。いくつになっても自分の足で歩ける体を作りませんか。

明日の『元気』を今つくる

5 月初旬より参加されている香田様ご夫婦の感想です

おたっしゃ教室（申込み不要）

いび青春塾（申込み必要）

日　程
場　所
時　間
持ち物

ご自宅でできる簡単な体操も
ご紹介しています♪

昨年も参加して
楽しかったのでお誘い
しました。
� 富田とし子様

6月12日 清
水公民館

6月11日 大
和公民館

誘ってもらって
よかった。

とっても楽しいです！
渡邊はる様（90歳）

いつも使っていないとこ
ろがほぐれる感じ。
スタッフの方が見てくれ
ていて、安心しています。

毎週、青春塾に参加できるのを
楽しみに待っています。送迎の
運転手さん、運動を教えてくださ
るトレーナーさんがすごく良い方
で、親切にしていただいています。
お友達もできて嬉しいです。

千春様
光男様
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認
知
症
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つ
い
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し
く
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解
し
、
認

知
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や
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を
温
か
い
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で
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守
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応
援
者
（
サ
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ー
タ
ー
）」
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成
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座
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、
７
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１
日
、
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方
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で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
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子こ

さ

ん
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講
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つ
と
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認
知
症
と
は
ど

ん
な
病
気
か
知
る
」、「
認
知
症
の
人
と
の

接
し
方
を
知
る
」
を
目
標
に
、
６
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児
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28
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が
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ま
し
た
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認
知
症
の
方
と
の
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方
の
練
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は
、〔
孫
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〕今
村
さ
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と
〔
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
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野
さ
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の
失
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例
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劇
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ま
し
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寸
劇
の
紹
介

場�

面
：
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
家
で
財
布
を
探

し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
孫
が
学
校
か
ら

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
「
私
の
財
布
知
ら
な
い
？
」

孫

「�

知
ら
な
い
よ
。
ち
ゃ
ん

と
探
し
た
の
？
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
「�

お
母
さ
ん
が
掃
除
し
て

い
た
か
ら
持
っ
て
行
っ

た
ん
だ
わ
。
き
っ
と
お

母
さ
ん
だ
。」

孫

「�

い
つ
も
お
母
さ
ん
の
せ

い
に
し
て
！
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
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そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
ば
か

に
し
て
！
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し
い
わ
！
」

…
認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
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、
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布
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や
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ら
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、

孫
と
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。
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知
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て
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児
童
か
ら
は
、「
祖
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と
暮
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し
て

い
る
け
ど
、
認
知
症
は
い
つ
な
る
の
か
わ

か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
今

日
の
こ
と
を
覚
え
て
お
き
た
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。」
と
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た
感
想
が
あ
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ま
し
た
。

　

講
座
の
最
後
に
は
、
認
知
症
を
支
援
す

る
「
目
印
」
で
あ
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
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（
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
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を
つ
け
て
写
真
撮
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を

し
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し
た
。

【
お
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い
合
せ
先
】

•
出
前
講
座
を
受
け
付
け
ま
す

•�

認
知
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サ
ポ
ー
タ
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養
成
す
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座

の
講
師
（
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バ
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ト
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を
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て
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り
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健
康
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の

開
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て

　

当
法
人
で
は
、
地
域
に
根
差
し
た
医
療

を
目
指
し
、
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
と
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
い
き
い
き
と

暮
ら
し
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
「
ク
リ

ニ
ッ
ク
Ｉ
Ｂ
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
定
期
的

に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、「
糖
尿
病
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

予
防
法
の
お
話
や
、
運
動
・
食
事
に
つ
い

て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
皆
さ
ま
の
健

康
維
持
の
お
役
に
た
て
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『
平
成
27
年　

第
11
回
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』

日
　
時　

８
月
25
日（
火
）14

時
～
15
時
30
分

場
　
所　

メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

Ｉ
Ｂ
会
議
室

テ
ー
マ　

糖
尿
病
に
つ
い
て

内
　
容　
・
糖
尿
病
を
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
・
糖
尿
病
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う

　
　
　
　
・
血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
の
運
動

　
　
　
　
・
糖
尿
病
と
食
事
療
法

　
　
　
　

～
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
～

（
試
食
あ
り
）

定
　
員　

25
名

参
加
費　

無
料

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
せ
先
】
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Ｂ　
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瀬
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０
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２
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受
付
時
間　

８
時
30
分
～
18
時

　

水
曜
・
日
曜
・
祝
日
休
み

※�

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
・
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
１
日
無
料
券
を
差

し
上
げ
ま
す
。

※�

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
電
話
で

お
申
込
み
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

※�

な
お
、
受
付
期
間
は
８
月
24
日
ま
で
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
先
着
25
名

の
定
員
と
な
り
次
第
終
了
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。


