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揖
斐
川
町
を
歩
こ
う
！

65
歳
か
ら
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

健
康
づ
く
り
で
話
題
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
ポ
ー
ル
が
バ
ラ
ン
ス
維
持
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
転
び
に
く
く
、
姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
足
首
、
膝
、
腰
、

ア
キ
レ
ス
腱
な
ど
下
半
身
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
し
、長
い
距
離
の
歩
行
が
可
能
に
な
り
、

腰
痛
防
止
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
季
節
を
問
わ
ず
誰
で
も
簡
単
に
は
じ

め
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
行
わ
れ
た
谷
汲
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て

だ
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
最
後
ま
で
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」「
ポ
ー
ル
を

使
う
の
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
体
全
体
を
使
っ
て
楽
に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」「
み
ん
な
で
楽
し
く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

専
門
家
の
指
導
の
も
と
、
み
な
さ
ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
？　

お
申
込
み
、
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
藤
橋
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
●

　
　

日
　
　
程　

3
月
17
日 

木
曜
日

　
　

集
合
場
所　

藤
橋
公
民
館
（
藤
橋
振
興
事
務
所
横
）

　
　

時
　
　
間　

受
付
9
時
30
分
～
、
教
室
10
時
～
12
時

　
　

参
加
費　

無
料　

　
　

対
　
　
象　

揖
斐
川
町
住
民
、65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

　
　

定
　
　
員　

30
名

　
　

持
ち
物　

 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
・
水
分
・
雨
具
（
合
羽
等
）・

帽
子
・
タ
オ
ル
・
運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴
・
健
康
保
険
証  

な
ど

　
　
　

※
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
５
０
０
円
あ
り
ま
す
。

　
　
　

※ 

持
ち
物
は
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
や
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
等
に
入
れ
、
両
手
が
使
え
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

※
大
雨
な
ど
の
場
合
は
体
育
館
内
で
実
施
し
ま
す
の
で
、室
内
用
運
動
靴
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
せ
】

　

揖
斐
川
町
役
場 
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
３
４
１

揖
斐
高
等
学
校
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
い
目
で
見
守

る
「
応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）」
の
養
成
講
座
が
、
12
月
7
日
、
揖
斐
高
等
学
校
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
宮み
や

川が
わ

靖や
す

子こ

さ
ん
、
粟あ

わ

野の

み
ね
お
さ
ん
、
今い

ま

村む
ら

三み

記き

子こ

さ

ん
が
講
師
を
務
め
、
認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
生
活
環
境
科

福
祉
コ
ー
ス
3
年
生
の
25
人
が
学
び
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
の
寸
劇
で
は
、〔
嫁
役
〕粟
野
さ
ん
、〔
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

役
〕今
村
さ
ん
に
よ
る
失
敗
例
を
見
て
、
成
功
例
を
生
徒
2
人
1
組
で
発
表
し
ま
し

た
。
講
座
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、「
誰
が
認
知
症
な
の
か
、
ぱ
っ
と
見
た
だ

け
で
は
わ
か
ら
な
い
。
困
っ
て
い
る
お
年
寄
り
を
見
た
ら
声
を
か
け
、
積
極
的
に

関
わ
り
た
い
」「
一
緒
に
い
る
と
大
変
な
事
も
多
い
と
思
う
け
れ
ど
、
私
た
ち
が
手

助
け
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
座
の
最
後
に
は
、認
知
症
を
支
援
す
る
「
目

印
」で
あ
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
）

を
つ
け
て
写
真
撮
影
を
し
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
出
前
講
座

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講

座
の
講
師
（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
せ
】

　

福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
２
３

－

１
３
４
１　

担
当
：
廣
澤
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訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ご
案
内

　

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
身

体
状
況
に
合
わ
せ
て
、
日
常
生
活
動
作
（
歩
行
・

着
替
え
・
お
風
呂
な
ど
）の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、ご
自

宅
で
行
え
る
体
操
な
ど
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

●
こ
の
よ
う
な
方
に
お
勧
め

　

・
ご
自
宅
で
の
動
作
に
不
安
が
あ
る
方

　

・
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い
方　

な
ど

●
訪
問
日
時　

2
月
下
旬
～
3
月
末

●
費
用　

無
料

●
対
象　

揖
斐
川
町
住
民

　
　
　
　

 

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方

●
募
集
人
数　

5
名

※ 

初
回
の
訪
問
に
て
、
継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
か
ど
う
か
検
討
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※ 

１
回
30
分
を
基
本
と
し
、
ご
相
談
の
上
、
回
数
・

曜
日
・
時
間
帯
を
調
整
し
ま
す
。

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
せ
】

　

揖
斐
川
町
役
場　

福
祉
課

　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
２
３

－

１
３
４
１

寒
い
冬
、

ご
自
宅
で
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、

い
か
が
で
す
か
？

２０１６年 ２月３日（水）

揖斐川保健センター
９：００～１６：３０（粗品進呈）

献血車２台ご用意しております。

皆様の温かいご支援を心よりお願いいたします。

献血はひとりでできるボランティアです。

新社会人の皆さんボランティアに参加しませんか。

ご協力のほどよろしくお願いいたします。

54 We Serve
揖斐川ライオンズクラブ
事務局  ＴＥＬ：０５８５－２２－１１０５


