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３
月
の
予
定

1
日（
火
）	

♪
お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

	

　
【
揖
斐
川
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
習
・
託
児
有
】

2
日（
水
）	

♪
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

	

　
【
対
象
・
３
～
12
か
月
児
】

4
日（
金
）	

♥
ひ
よ
こ
・
さ
く
ら
ん
ぼ
交
流

（
Ｈ
26
・
27
年
度
生
ま
れ
児
と
妊
婦
）

	

　
【
お
別
れ
会
】

8
日（
火
）	

♥
お
話
ル
ー
ム
（
語
り
部
の
会
）

	

　
【
地
域
に
ま
つ
わ
る
昔
話
】

	

♪
教
え
て
ド
ク
タ
ー

	

　
【
揖
斐
厚
生
病
院  

小
児
科  

後
藤
医
師
と
の
座
談
会
】

10
日（
木
）	

発
育
測
定　

10
時
15
分
受
付
終
了

	

　
【
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
測
定
・
相
談
可
】

11
日（
金
）	

♪
あ
り
が
と
う
の
会

	

　
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
会
食
】

15
日（
火
）	

♪
い
ち
ご
交
流
（
Ｈ
25
年
度
生
ま
れ
児
）

	

　
【
お
別
れ
会 

】

19
日（
土
）　

第
3
土
曜
日
開
放
日

	

　
【
通
常
通
り
開
館
し
て
い
ま
す
】

22
日（
火
）	

♪
働
き
た
い
マ
マ
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
10
時
～
12
時

24
日（
木
）	

♥
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

	

　
【
ク
イ
ズ
遊
び
】

25
日（
金
）	

♪
り
ん
ご
交
流
（
Ｈ
24
年
度
生
ま
れ
児
）

	

　
【
お
別
れ
会
】

 ぽかぽか陽気の日には、子育て支援センターの外で遊びましょう 

＊
当
日
参
加
可
能
な
行
事
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

＊
相
談
は
毎
日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
な
い
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊�

行
事
の
申
込
み
は
、
前
月
の
中
頃
よ
り
実
施
日
当
日
ま
で
、

　

揖
斐
川
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
（
電
話
予
約
不
可
）

♥
は
要
申
込
み　

♪
は
要
申
込
み
で
人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。

育
児
相
談
日������������

毎
週
月
曜
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

発
達
支
援
事
業
所
「
い
び
が
わ
ア
ッ
プ
ル
」

　
　
　
　

������������������

月
～
金
曜
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
「
か
ぶ
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
」

　
　
　
　
　
　

�������������������������

第
２
月
曜
日 

13
時
～
15
時

サ
ー
ク
ル｢

お
し
ゃ
べ
り
会
・
ク
ロ
ー
バ
ー｣

　
　
　
　
　
　

�������������������������

第
３
土
曜
日 

10
時
～
12
時

※
詳
細
は
、０
５
８
５
ー
２
３
ー
１
１
３
６
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

相談日

　今年度お世話になったボランティアの方々をお招き
して、“ありがとうの会”を開きます。お楽しみのあ
とには、みんなでお弁当を食べます。楽しいひと時
を一緒に過ごしませんか？

　日　時　3月11日（金）10時00分～12時30分
　場　所　揖斐川子育て支援センター・ホール
　持ち物　お弁当・飲み物・レジャーシート

　揖斐川町に伝わるお話を、語り部の森田さんに語っ
ていただきます。みんなが知っている昔話の真実や本
当の意味とは？目からうろこのお話も聞けます。

　日　時　3月8日（火）10時30分～11時30分
　場　所　揖斐川子育て支援センター・ショコラルーム

　揖斐厚生病院小児科の後藤医師との座談会です。第１回目は
７組の親子が参加して、予防接種・子どもの体・育児の不安な
どをお聞きしました。和やかな雰囲気の中、丁寧に細やかに教
えていただきました。皆さんもぜひ参加してみませんか？

　日　時　3月8日（火）14時00分～15時00分
　場　所　揖斐川子育て支援センター・ショコラルーム
　講　師　揖斐厚生病院　小児科　後藤医師
　定　員　10組

ありがとうの会

教えてドクター

お話ルーム　語り部

写真は昨年度の様子
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「
気
持
ち
よ
～
く
」
と
声
を
出
し
な

が
ら
体
の
余
分
な
力
を
抜
き
、
親
子

で
ゆ
る
体
操
を
し
ま
し
た
。

【
1
月
6 

日
北
方
公
民
館
】

　

園
児
の
お
友
達
と
一
緒
に
、
福
が

や
っ
て
く
る
よ
う
に
と
笑
い
な
が
ら

福
笑
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
1
月
13
日 

い
び
幼
児
園
】

☆ 子育て支援センターは、子ども（0～18 歳未満）のあらゆる相談窓口です。
☆ いびがわアップルは、子どもの発達相談窓口です。子育て支援センター・いびがわアップル ＴＥＬ（０５８５）２３ー１１３６

　 ＊ 一人で悩んでいないで気軽にご相談ください。

揖
斐
川
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
開
館
日

　

月
曜
日
～
金
曜
日（
９
時
～

１６
時
）

　

第
３
土
曜
日

※
休
館
日　

土
・
日
曜
日　

祝
日

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信
ピ
ッ
コ
ロ
」を

毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
幼
児
園
・
図
書
館
・
公
民
館
・

保
健
セ
ン
タ
ー
・
役
場
・
振
興
事
務
所
・
町
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
揖
斐
川
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

日 曜 実　施　場　所　・　内　容

２ 水 ★♪ 揖斐幼稚園開放日　 幼稚園へ要申込み　TEL22ー6008

９ 水
　　 出前保育：たにぐみ幼児園（園児とのふれあい）

　 　町立幼児園・なかよしタイム (園庭などを解放しています )

16 水 ★♪ 出前保育：久瀬公民館（地域の方と五平餅作り）

23 水 ★　 出前保育：揖斐公民館（制作あそび）

◇ ★印は、どの地域の方も利用できます。♪は要申込みです。
　 居住地域外のなかよしタイム参加希望者は当園へお問い合せください。
◇ 開設時間　　　9時30分～11時 30分
◇ ホームページ　揖斐川町（幼児園含）	 http://www.town.ibigawa.lg.jp/
 　　　　　　　　揖斐幼稚園	 http://www.ibi-youchien.ed.jp/

３月の地域子育て支援　未就園児親子のみなさんを待っています

出
前
保
育
～
地
域
で
遊
び
と
相
談
の
場
を
設
置
～

子育て
Q＆A

下の子が生まれて子育てが大変にな
り、子どもたちの行動にイライラして
頻繁に怒ってしまいます。

なかなか言うことを聞いてくれないと、腹
が立って怒ってしまいますよね。子育てが
大変な時期は、どのお母さんも同じ悩み

を持っているかと思います。
　子どもに“何がいけないのか”を理解させるには、
言い聞かせる大人が冷静にならなくてはなりませ
ん。まず一呼吸おいて、子どものどの部分について
叱るといいのかを考えてみましょう。ただ怒られて
いるだけでは、子どもは同じことを繰り返すばかり
です。イライラが止まらない時には、ご主人に相談
をして息抜きをするのもいいですね。ごみ箱に紙く
ずを放り込むだけで少しすっきりするなど、自分な
りの息抜きの方法も見つけてみましょう。怒り過ぎ
たと思った時は、「さっきはごめんね」と言って子ど
もを大切に思っている気持を伝えてあげましょう。

●
「
○
○
く
ん
、
げ
ん
き
で
す
か
？
」

～
き
た
が
た
幼
児
園
～

　

毎
朝
、
朝
の
会
で
、
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
健
康
・

衛
生
調
べ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
早
寝
早

起
き
・
朝
食
・
排
便
な
ど
を
衛
生
調
べ

カ
ー
ド
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

健
康
調
べ
で
は
、当
番
の
子
が
、友
達

に
、「
○
○
く
ん
、
げ
ん
き
で
す
か
？｣

「
げ
ん
き
で
す
」「
○
○
さ
ん
、
げ
ん
き

で
す
か
？
」「
ち
ょ
っ
と
せ
き
が
で
ま
す
」

と
、
自
分
の
体
調

を
一
人
ず
つ
み
ん

な
に
伝
え
ま
す
。

　

５
歳
児
か
ら
始

ま
っ
た
健
康
調
べ

は
、４
歳
児
、３
歳

児
も
行
う
事
で
園

全
体
が
取
り
組
め

る
よ
う
に
な
り
、

友
達
の
前
で
恥
ず

か
し
が
ら
ず
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

衛
生
調
べ
も
す
る
こ
と
で
、
早
寝
早

起
き
が
で
き
、
朝
食
を
食
べ
、
排
便
を

済
ま
せ
て
登
園
す

る
子
が
増
え
て
き

ま
し
た
。

　

家
庭
と
園
で
協

力
し
て
子
ど
も
た

ち
を
見
守
り
、
子

ど
も
た
ち
の
自
信

へ
と
繋
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。


