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【お問い合せ】揖斐川保健センター　℡ 23－1511

▲

 健診を受診した後は、医療機関に健診結果を貰いに行きましょう！
　健診を受診するだけではなく、健診結果を知ることが、健康の保持増進や病気の早期発
見につながります。

▲

 人間ドックや勤務先の健診を受診される方へ
　パート先の健診や人間ドックを受診される場合、揖斐川町の特定健康診査を受診する必
要はありません。健診結果のコピーを保健センターに提出すると、揖斐川町の特定健康診
査を受診したことになりますので、ぜひご協力ください。なお、健診の結果、保健指導が
必要な場合は、後日ご案内を送付します。

『忙しくて、健診を受ける暇がない』という方へ

忙しくしていられるのも、健康だからこそです！
　もし、病気になって長期療養が必要になってしまった
ら、あなたの周りにいるたくさんの人に迷惑をかけるこ
とになるかもしれません。健康で忙しく働いている今こ
そ、健診を受けていただきたいと思います。

『健診を受けに行くのが面倒くさい』という方へ

病気になってしまったら、もっと面倒くさいです！
　治療のために通院や服薬が必要になったり、もしかし
たら入院が必要になるかもしれません。「元気な時に、
健診を受けていればよかった！」と後悔しないよう、さっ
そく健診を受けに行きましょう。

『受けないと何か問題でもあるの？』という方へ

あなた自身の健康状態がわからないだけでなく、
保険料の増減にも関わってきます！

　特定健康診査や特定保健指導には目標があり、その達
成率は今後の後期高齢者医療制度への支援金の額に反映
します。つまり、皆さんが支払う保険料（税 / 掛け金）
の増減に影響してくるのです。

『健康に自信があるから、受けない』という方へ

知らないうちに、
病気が進行しているかもしれません！

　高血圧や糖尿病といった生活習慣病は、はじめはまっ
たく自覚症状がなく、気付いた時には悪化しているケー
スも少なくありません。健康に自信がある方こそ、病気
の早期発見のために健診を受けに行きましょう。

『お金がないから…』　という方へ

健診は、一番お得な健康管理の方法なんです！
　特定健康診査は、自己負担 1,000 円で受けられます。
具合が悪くなってから病院に行く費用や時間と比べた
ら、健診の費用やかかる時間の方がはるかに少ないので
す。また、病気になって今のように働けなくなると、収
入も減ってしまうかもしれません。

特定健康診査の受診期間は、７月30日（土） までです！
まだ受診していない方は、健診案内に同封されている医療機関で受診してください。

揖斐川町国民健康保険に加入の40歳～74歳の皆さんへ

特定健康診査を受けましたか？
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【お問い合せ】揖斐川町役場　住民課　℡２２－２１１１
　　　　　 　揖斐川保健センター　　℡２３－１５１１

▲

 介護認定を受けている方には案内を通知していません。
　  健診を希望される方は、揖斐川保健センターまでお問い合せください。

ぎふすこやか健康診査

受診はお済みですか？
実施期間は６月30日（木）までです！

【目　　的】病気の早期発見、重症化予防

【対　　象】後期高齢者医療被保険者
（75歳以上の方）

【検査項目】問診、身体計測、身体診察、血圧測定、
血液検査、尿検査

※医師が必要と認めた方のみ、心電図検査を行います。

【自己負担】500円

【実施期間】平成28年6月1日（水）
～平成28年6月30日（木）

※昭和16年5月1日から昭和16年7月31日に生まれ

た方は9月実施になります。

ぎふさわやか健診
（後期高齢者口腔健康診査）

【目　　的】口腔機能低下や肺炎などの疾病予防

【対　　象】後期高齢者医療被保険者
（75歳以上の方）

※ぎふすこやか健診の案内と一緒に通知します。

【検査項目】問診、歯の状態、咀
そしゃく

嚼能力、舌機能、
嚥
えん

下
げ

機能

【自己負担】200円

【実施期間】平成28年6月1日（水）
～平成29年3月31日（金）
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毎日健やかな生活を送るためにも、健診を受けて、病気の早期発見・予防に努めましょう

75歳以上（後期高齢者医療被保険者）の皆さんへ

ぎふすこやか健康診査・ぎふさわやか健診


