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  定 員定 員　100人
  内 容内 容　９：00 ～　準備体操、正しい歩き方（谷汲総合運動場）

９：30 ～　ウォーキング（谷汲総合運動場～谷汲緑地公園　往復約６㎞）
  参加資格参加資格　小学生以上の健康な方（小学生は保護者同伴）

ポールの使用は、身長135㎝以上の方です。
  参 加 費参 加 費　無料
  道  具道  具　ポールは貸し出しできます。（ポールをお持ちの方は持参してください）
  実施方法実施方法　体力等に合わせて、２つのクラスに分かれて行います。短いコースも用意します。
  服 装服 装　運動のできる服装・靴、帽子、タオル。飲み物などは各自でご持参ください。
  申込方法申込方法　揖斐川健康広場、地域交流センター「はなもも」、役場3階スポーツ振興課の各窓口で申込ん

でください。役場のみ、電話受付も可能です。
  申込締切申込締切 　10月25日（水）〔定員になり次第締め切ります〕

【お問い合せ・申込みお問い合せ・申込み】　揖斐川町教育委員会スポーツ振興課
　　　　　　　　　　  ℡22－2111（内線481）（平日8：30 ～ 17：15）

ノルディック・ウォーキングとは…ノルディック・ウォーキングとは…
　歩くのは主に下半身を使いますが、上半身はほとんど使いません。北欧フィンランド発祥のノルディック・ウォー
クは、専用のポールを用いて上半身も使って歩くことができる全身運動です。
　誰でも簡単に始めることができる、運動効果の高いウォーキングです。

　今、大人気のノルディック・ウォーキングの体験会を開催します！初めての方、正しいスタイルを学びたい方、み
んなで歩きたい方、どなたでも参加できます。

1111月月55日（日）日（日）※小雨決行※小雨決行
9：00 ～ 12：00　（受付 8：30 ～）  9：00 ～ 12：00　（受付 8：30 ～）  
谷汲総合運動場谷汲総合運動場


