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いびがわマラソン情報
今月の
特集

【お問い合せ】　いびがわマラソン事務局（℡23-0117）

特集

いびがわマラソン
×

FC岐阜

8/26（日）、いびがわマラソン×FC岐阜の「小学生かけっこ教室」を開催しました。年に1度のFC岐阜ホームタウンデーや
バナー協賛で当町との交流がある、岐阜フットボールクラブがサッカーだけではなく、スポーツの振興や普及活動にも力を
入れて取り組んでおり、今回揖斐川町でのかけっこ教室開催となりました。

講師には、現役陸上選手の和戸達哉さんをお迎えし、揖斐川町の子どもたち約100人が参加しました。「走りの基本（姿勢）」
「地面への足のつき方・腕の振り方」「スタートダッシュ」と、走る上で大切なことをたくさん教えていただくことができま
した。
「走り方」というのは、学校や陸上以外のスポーツでは意外と教わりません。今回、この教室を通して「マラソンの町」で

育つ子どもたちが「走る楽しさ」や「走れる自信」を少しでも身に付けることができたのではないかと思います。将来、いび
がわマラソンランナーがこの中から出てくれることを楽しみにしています！！

　今後も大人だけではなく、子どもたちが参加できるいびがわマラソンの企画を事務局で考えていきたいと思います。

投稿しよう!! みんなでカタリバ
　いびがわマラソンの魅力の一つに応援があります。
　大会は一日ですが、大会公式ホームページには、一年を通して、ランナーと
応援する人、ボランティアの皆さんをつなぐ「みんなでカタリバ」があります。
　いびがわマラソンのホームページに誰もがメッセージを掲載できるので、そ
れぞれの想いを伝えてもらえると、大会当日だけでなく、どんどん盛り上がっ
ていくのではないでしょうか？
　ランナーに向けて応援メッセージやランナーの意気込み、ボランティアの係
りの紹介など、どんどん発信されるといいですね。

【メッセージの例】
　「スイーツエイドのボランティアで参加します。揖斐の名物をいっぱい用
意しているので楽しみにしてください」
　「北海道から参加します。美しい自然と子どもたちとのハイタッチを楽し
みにしています。応援お願いします」　　など

いびがわマラソンのホームページ中段左の
「みんなでカタリバ」をクリック!!

小学生かけっこ教室　開催!!　8.26 SUN


