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揖
斐
公
民
館

《
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
》

◆
日　
　

時　

12
月
２
日（
日
）
９
時
～

◆
集
合
場
所　

揖
斐
公
民
館

《
お
正
月
の
こ
け
玉
を
作
ろ
う
》

◆
日　
　

時　

12
月
14
日（
金
）
10
時
～

◆
集
合
場
所　

揖
斐
公
民
館

《
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
》

◆
日　
　

時　

12
月
16
日（
日
）
９
時
30
分
～

◆
集
合
場
所　

揖
斐
公
民
館

《
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う
》

◆
日　
　

時　

12
月
16
日（
日
）
10
時
～

◆
集
合
場
所　

揖
斐
公
民
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

大
和
公
民
館

《
大
和
公
民
館
モ
ノ
づ
く
り
教
室
》

◆
日　
　

時　

12
月
15
日（
土
）
９
時
～
11
時

◆
集
合
場
所　

大
和
公
民
館

◆
材
料
費　

３
０
０
円

◆
定　
　

員　

20
人

　
　
　
　
　
　

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

清
水
公
民
館

《
公
民
館
年
末
奉
仕
活
動
》

◆
日　
　

時　

12
月
16
日（
日
）
９
時
～
11
時

◆
集
合
場
所　

清
水
公
民
館

　
　
　
　
　

雨
天
中
止

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
激
励
会
・
報
告
会

　

大
会
等
に
出
場
さ
れ
る
方
の
激
励
会
と

出
場
さ
れ
た
方
の
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

第
30
回
東
海
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
６
年
生
以
下
の
部

「
い
び
川
」
チ
ー
ム

養
基
小
学
校
６
年

　

坪つ
ぼ

井い　

陽ひ

菜な

さ
ん

（
𦙾
永
）

第
７
回
全
日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
選
手
権
大
会

　

森も
り　
　

記の
り

子こ

さ
ん

（
春
日
六
合
）

日
本
空
手
道
連
合
会

　
　
　
　

第
56
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

北
和
中
学
校
３
年

　

江え

口ぐ
ち　

悠ゆ
う

紗さ

さ
ん

（
北
方
）

揖
斐
小
学
校
４
年

　

増ま
す

田だ　

隼
し
ゅ
ん

也や

さ
ん

（
小
谷
）

北
方
小
学
校
３
年

　

江え

口ぐ
ち　

颯さ
つ

希き

さ
ん

（
北
方
）

第
31
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
や
ま
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
２
０
１
８
）

　
　
　
　
　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

第
33
回
全
関
西
空
手
道
選
手
権
大
会

小
学
４
年
男
子
重
量
級

準
優
勝

大
和
小
学
校
４
年

　

小こ

森も
り　
　

光ら
い
とさ
ん

（
上
南
方
）

小
学
１
年
男
子
軽
量
級

準
優
勝

大
和
小
学
校
１
年

　

小こ

森も
り　

柊と
う

獅し

さ
ん

（
上
南
方
）

ア
ー
ト
い
び
が
わ
２
０
１
８

10
月
19
日（
金
）～
21
日（
日
）の
３
日
間
、

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
は
な
も
も
」
で
揖
斐

川
町
総
合
芸
術
祭
「
ア
ー
ト
い
び
が
わ

２
０
１
８
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

展
示
部
門
は
美
術
、
生
活
文
化
、
文
芸
の

３
つ
の
展
示
で
構
成
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
絵

画
・
写
真
・
書
道
・
盆
栽
・
絵
手
紙
・
文
芸

な
ど
の
多
彩
な
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
小
中
学
生
の
短
歌
や
俳
句
も
数
多

く
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
で
は
優
秀
な
作
品
が
選

ば
れ
、文
化
協
会
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

21
日
（
日
）
は
、
創
作
音
楽
劇
「
美
越
の

池
の
龍
」が
同
ホ
ー
ル
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
創
作
音
楽
劇
は
、
夜
叉
ヶ
池
伝
説
を
も

と
に
、
町
民
も
作
曲
・
指
導
や
出
演
者
ま
た

ス
タ
ッ
フ
な
ど
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
の
春
か
ら
練
習
や
道
具
製
作
を
積
み

重
ね
、時
に
は
厳
し
い
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

良
い
舞
台
を
つ
く
る
た
め
、
一
丸
と
な
っ
て

努
力
し
ま
し
た
。

公
演
も
、
満
席
に
な
る
程
の
人
気
で
、
舞

台
で
は
、
心
に
迫
る
演
技
と
美
し
い
歌
声
が

響
き
渡
り
、
来
場
者
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

▲創作音楽劇「美越の池の龍」の出演者

公
民
館
活
動
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青
少
年
の
健
全
育
成
を
願
い

街
頭
啓
発
を
実
施

11
月
の「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間（
内
閣
府
主
唱
）」
に
合
わ
せ
、
11
月
１

日（
木
）、
い
び
プ
ラ
ザ
前
と
養
老
鉄
道
揖
斐

駅
前
、
バ
ロ
ー
揖
斐
川
店
、
Ｖ
・
ド
ラ
ッ
グ

揖
斐
川
店
前
の
４
か
所
で
、
街
頭
啓
発
を
行

い
ま
し
た
。

当
日
は
、
青
少
年
育
成
推
進
員
、
保
護
司

会
、
更
生
保
護
女
性
会
、
揖
斐
高
Ｍ
Ｓ
リ
ー

ダ
ー
ズ
、
揖
斐
川
中
・
北
和
中
生
徒
会
の
皆

さ
ん
が
啓
発
用
品
な
ど
を
配
布
し
、
運
動
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
機
に
、
青
少
年
の
健
や
か
な

育
成
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

各
種
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
と
日
常
的
な

行
動
を
促
し
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
・
若
者

の
育
成
支
援
の
一
層
の
充
実
と
定
着
を
図
る

た
め
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

平
成
30
年
度
健
康
づ
く
り
教
室
第
３
期
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。         

今
回
は
、「
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

教
室
」・「
ラ
ク
ラ
ク
健
康
づ
く
り
教
室
」
の

申
込
受
付
を
い
た
し
ま
す
。

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

教室名 曜日・日時 対象・定員 参加費
レディース
フィットネス

毎週金曜日
10:00 ～ 11:30

20歳以上60歳未満の女性
20人 4,000円

ラクラク
健康づくり

毎週木曜日
13:30 ～ 15:00

60歳以上の男女
25人

4,000円
65歳以上は3,000円

■ 申込期間　12月４日（火）～ 12月11日（火）　9：00 ～ 17：00
■ 申込場所　揖斐川健康広場
■ 開催日程　１～３月（全10回）
■ 募集定員　定員になり次第締切ります。
■ そ　の　他　一人一教室限りの申し込みとなります。対象年齢厳守
■ 参　加　費　上記記載の参加費（申込み時に参加費・印鑑をお持ちください）

※詳しくは健康広場までお問い合せください。　℡２１－３１００

健
康
広
場
健
康
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集
！

平
成
30
年
度

カ
ヌ
ー
全
国
大
会
開
催

10
月
20
日（
土
）、
21
日（
日
）
の
2
日
間
、

朝
鳥
公
園
前
の
揖
斐
川
特
設
カ
ヌ
ー
競
技
場

に
お
い
て
全
日
本
カ
ヌ
ー
選
手
権
大
会
、
カ

ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
・
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
最
終
戦
、
中
部
カ
ヌ
ー
ス

ラ
ロ
ー
ム
・
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
選
手
権

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
を
以
て
ス
ラ
ロ
ー
ム
、
ワ
イ
ル
ド

ウ
ォ
ー
タ
ー
の
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
が
確
定
す

る
た
め
、
揖
斐
川
町
か
ら
の
参
加
者
を
始
め

全
国
か
ら
多
く
の
有
力
選
手
た
ち
が
集
ま

り
、
カ
ヌ
ー
の
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
の
ス
ラ
ロ
ー
ム
混

合
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
ペ
ア
部
門
で
は
揖
斐
川

町
の
選
手
も
１
位
に
入
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

▲カヌースラローム競技の様子

有

料

広

告

欄


