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公
民
館
活
動

大
和
公
民
館

《
大
和
地
区
青
少
年
育
成
区
民
会
議
・

ラ
ジ
オ
体
操
会
》

◆
日
時　

８
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　

受
付
7
時
30
分
～

◆
場
所　

大
和
小
学
校
体
育
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

北
方
公
民
館

《
盆
踊
り
大
会
》

◆
日
時　

８
月
15
日
（
木
）
19
時
～
21
時

◆
場
所　

北
方
神
社
境
内　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

清
水
公
民
館

《
ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り
大
会
》

◆
日
時　

８
月
11
日
（
日
）
18
時
～
20
時

◆
場
所　

清
水
公
民
館
駐
車
場

※
雨
天
の
場
合
は
館
内
で
開
催
。

《
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操
会
》

◆
日
時　

8
月
18
日
（
日
）
８
時
～

◆
場
所　

清
水
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
の
場
合
は
小
学
校
体
育
館
で
開
催
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

小
島
公
民
館

《
夏
祭
り
の
踊
り
練
習
会
》

◆
日
時　

８
月
１
日
（
木
）・
９
日
（
金
）

　
　
　
　

19
時
30
分
～

◆
場
所　

小
島
小
学
校
体
育
館

《
第
17
回
小
島
夏
祭
り
》

◆
日
時　

８
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　

18
時
～
21
時
30
分

◆
場
所　

小
島
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

《
お
じ
ま
親
子
防
災
キ
ャ
ン
プ
》

◆
日
時　

８
月
31
日
（
土
）
13
時
～

　
　
　
　

９
月
１
日
（
日
）
11
時
ま
で

◆
場
所　

小
島
小
学
校
体
育
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

𦙾
永
公
民
館

《
夏
休
み
出
前
教
室
（
読
書
感
想
文
）》

◆
日
時　

８
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　

９
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

𦙾
永
公
民
館
2
階
研
修
室

《
夏
休
み　
宿
題
・
勉
強
応
援
教
室
》

◆
日
時　

８
月
８
日
（
木
）　

　
　
　
　

９
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

𦙾
永
公
民
館
2
階
研
修
室

《
𦙾
永
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
大
会
》

◆
日
時　

８
月
11
日
（
日
）
９
時
～
12
時

◆
場
所　

𦙾
永
公
民
館
大
ホ
ー
ル

《
養
基
小
学
校
区
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操
会
》

◆
日
時　

８
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　

７
時
～
８
時
30
分

◆
場
所　

養
基
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
小
学
校
体
育
館
で
開
催
。

《
𦙾
永
中
学
生
総
会
お
よ
び

𦙾
永
お
ど
り
練
習
会
》

◆
日
時　

８
月
18
日
（
日
）　

　
　
　

中
学
生
総
会　
　
　
　

13
時
～
14
時

　
　
　

𦙾
永
お
ど
り
練
習
会　

14
時
～
16
時

◆
場
所　

𦙾
永
公
民
館
大
ホ
ー
ル

《
𦙾
永
ラ
ジ
オ
体
操
会
》

◆
日
時　

８
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　

６
時
30
分
～
７
時

◆
場
所　

𦙾
永
公
民
館
駐
車
場

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

谷
汲
公
民
館

《
ス
ポ
レ
ク
祭
》

◆
日
時　

８
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

谷
汲
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物　

上
靴

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

藤
橋
公
民
館

《
盆
踊
り
・
バ
ザ
ー
》

◆
日
時　

８
月
14
日
（
水
）
17
時
～
21
時

◆
場
所　

藤
橋
振
興
事
務
所
駐
車
場

※
雨
天
時
は
藤
橋
公
民
館
で
開
催
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

坂
内
公
民
館

《
坂
内
区
民
卓
球
大
会
》

◆
日
時　

８
月
４
日
（
日
）
９
時
～
12
時

※
エ
ン
ト
リ
ー
締
め
切
り　

９
時
20
分

◆
場
所　

坂
内
小
中
学
校
体
育
館

◆
内
容　

卓
球
（
特
別
ル
ー
ル
あ
り
）

※
初
心
者
で
も
参
加
可
能
。

《
坂
内
納
涼
盆
踊
り
大
会
》

◆
日
時　

８
月
13
日
（
火
）
19
時

◆
場
所　

坂
内
小
中
学
校
運
動
場

◆
内
容　

盆
踊
り
、
夜
店
、
バ
ン
ド
演
奏

※
打
ち
上
げ
花
火
あ
り
。

令
和
２
年
１
月
12
日
（
日
）
13
時
か
ら
、

揖
斐
川
町
成
人
式
を
揖
斐
川
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

今
回
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成
11
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
皆
さ
ん
で
す
。

現
在
、
新
成
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
を
組

織
し
、
企
画
・
準
備
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る

人
（
実
行
委
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
・
お
問
い
合
せ
】

　

揖
斐
川
町
役
場 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

℡
２
２

－

２
１
１
１（
内
線
１
４
１
）

揖
斐
川
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
で
は
、

次
の
と
お
り
「
あ
っ
た
か
い
言
葉
」
を
募
集

し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
作
品
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

■
募
集
テ
ー
マ　

あ
っ
た
か
い
言
葉

■
募
集
資
格　

�

揖
斐
川
町
内
に
在
住
、
在

学
、
在
勤
の
人

■
募
集
期
間　

7
月
10
日
～
9
月
６
日

■
応
募
用
紙

　

揖
斐
川
町
役
場（
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
）、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
は
な
も
も
」、

各
振
興
事
務
所
、
各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

■
応

募

先

　

揖
斐
川
町
役
場（
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
）、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
は
な
も
も
」、

各
振
興
事
務
所
、
各
公
民
館
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

各
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
は
、
学
校
の
先

生
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
作
品
の
発
表　

　

青
少
年
育
成
町
民
大
会
、
い
び
が
わ
チ
ャ

ン
ネ
ル
、
広
報
い
び
が
わ
等
で
紹
介
予
定
。

■
お
問
い
合
せ

　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
は
な
も
も
」

　

℡
２
２

－

１
１
２
０

　

揖
斐
川
町
役
場 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

℡
２
２

－

２
１
１
１

令
和
２
年
揖
斐
川
町
成
人
式

実
行
委
員
募
集
の
お
知
ら
せ

「
あ
っ
た
か
い
言
葉
」作
品
募
集
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本
年
度
の「
児
童
生
徒
文
化
事
業
」
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
揖
斐
郡
内
の
児
童

生
徒
の
作
品
を
展
示
し
て
公
開
し
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
家
族
で
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

揖
斐
郡「
児
童
生
徒
文
化
事
業
」の
ご
案
内

①
第
63
回
揖
斐
郡
児
童
生
徒
科
学
作
品
展

　
第
７
回
揖
斐
郡
社
会
科
課
題
追
究
学
習
作
品
展

⃝
�

夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
自
主
的
・
計
画

的
な
探
究
を
長
期
に
わ
た
っ
て
推
し
進

め
、
作
品
と
し
て
ま
と
め
る
活
動
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

⃝
�

作
品
を
交
流
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
身
近

な
自
然
や
生
活
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、

理
科
・
社
会
科
教
育
お
よ
び
そ
の
基
礎
と

な
る
生
活
科
教
育
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

展
示
日
時　
９
月
７
日（
土
）～
８
日（
日
）

　
　
　
　　
９
時
～
17
時

展
示
会
場　
揖
斐
川
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
は
な
も
も 

２
階　

展
示
部
門

　
児
童
生
徒
科
学
作
品
展

　
　
・研
究
の
部

　
　
・採
集
の
部

　
　
・科
学
工
作
の
部

　

�

社
会
科
課
題
追
究
学
習

作
品
展

　
　
・�特
に
部
門
は
設
け
ま
せ
ん
。

②
第
32
回
揖
斐
郡
図
工・美
術
作
品
展

⃝
�

郡
内
児
童
生
徒
の
図
工
・
美
術
作
品
の
交

流
を
通
し
て
、図
工
・
美
術
へ
の
理
解
と

関
心
を
高
め
、
郡
内
美
術
教
育
の
発
展
と

向
上
を
図
り
ま
す
。

展
示
日
時

　
令
和
２
年
１
月
24
日（
金
）～
28
日（
火
）

　
（
１
月
27
日
は
休
館
日
で
す
。）

　
９
時
～
17
時　

　
最
終
日
28
日（
火
）は
９
時
～
12
時
で
す
。

展
示
会
場　

�

揖
斐
川
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー 

は
な
も
も 

２
階

※�

揖
斐
郡「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」も
併
設
し
て

展
示
し
て
い
ま
す
。

③
揖
斐
郡
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

⃝
�

学
校
図
書
館
に
お
け
る
読
書
指
導
の
充
実

と
振
興
を
図
り
ま
す
。

⃝
�

郡
内
児
童
生
徒
の
健
全
か
つ
豊
か
な
心
の

育
成
と
読
書
能
力
の
向
上
を
推
進
し
ま
す
。

郡
審
査　
９
月
９
日（
月
）

審
査
部
門　

�「
自
由
図
書
の
部
」・「
課
題
図
書

の
部
」

　
　
（
字
数　
小
学
低　
　
　
８
０
０
字
以
内

　
　
　
　
　

小
学
中・高　
１
２
０
０
字
以
内

　
　
　
　
　

中
学
校　
　
２
０
０
０
字
以
内
）

優
秀
作
品
集
の
展
示

　
各
町
内
の
図
書
館
に

て
展
示
す
る
予
定
で
す
。

揖
斐
郡
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

当
館
で
は
８
月
18
日
（
日
）
ま
で
、
企
画

展
「
戦
争
と
ふ
る
さ
と
の
暮
ら
し
」
展
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
戦
争
と
の
か
か
わ
り

を
テ
ー
マ
に
、
戦
時
下
に
使
用
さ
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
日
用
品
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

◆
会
場　
　

第
二
展
示
室

講
演
会

『「
令
和
」
の
理
想
と

揖
斐
川
町
の
可
能
性
』

　

令
和
の
改
元
を
穏
や
か
に
迎
え
る
こ
と
が

で
き
、
日
本
は
新
た
な
時
代
に
向
け
て
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
「
令
和
」
社
会
を
私
た
ち
は
ど
う
生
き
る

べ
き
か
、
ど
の
よ
う
な
社
会
を
作
っ
て
い
く

べ
き
か
、
揖
斐
川
町
か
ら
発
信
し
て
い
く
契

機
に
し
よ
う
と
、
表
記
の
講
演
会
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◆
日
時　

９
月
22
日
（
日
）
13
時
30
分
～

◆
場
所　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
は
な
も
も
」

◆
講
師　

所　

功 

氏

　
　
　
　
（
京
都
産
業
大
学
名
誉
教
授
）

◆
参
加
費　

無
料

　

令
和
元
年
度
健
康
づ
く
り
教
室
第
２
期
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
今
回
は
、「
レ

デ
ィ
ー
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」・「
ラ
ク
ラ

ク
健
康
づ
く
り
教
室
」
の
申
込
受
付
を
行
い

ま
す
。

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

健
康
広
場
健
康
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集
！

企
画
展

「�
戦
争
と
ふ
る
さ
と
の

暮
ら
し
」好
評
開
催
中

揖
斐
川
歴
史
民
俗
資
料
館

金属特別回収時の梵鐘供出

国
民
服

教室名 曜日・日時 対象・定員 参加費
レディース
フィットネス

毎週金曜日
10:00 ～ 11:30

20歳以上60歳未満の
女性　20人 4,000円

ラクラク
健康づくり

毎週木曜日
13:30 ～ 15:00

60歳以上の
男女　25人

4,000円
65歳以上
3,000円

■申込期間　８月２日（金）～８月９日（金）　９時～ 17時
■申込場所　揖斐川健康広場
■開催日程　９・10・11月（全10回）
■募集定員　定員になり次第締切ります。※新規優先受付
■参 加 費　上記記載の参加費
　　　　　　（お申込時に参加費・印鑑をお持ちください）
■そ の 他　一人一教室限りの申込みとなります。※申込時年齢厳守
※詳しくは健康広場までお問い合せください。
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夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
ラジオ体操は誰でもどこでも行えるもっともポピュラーな運動です。
　◆ 続けることで、柔軟性・持久力・瞬発力もアップします。
　◆ 朝行えば、血行がよくなり思考力も高まります。
　◆ 生活が乱れがちな夏休みでも、定期的に早朝に行えば生活習慣の健全化も図れます。
　◆ 多くの方が集う場所で行うことで、地域のコミュニケーションの場となります。

下記のとおり揖斐川健康広場を会場として夏期巡回ラジオ体操会が開催されます。
ぜひご参加いただき、この機会にラジオ体操の価値を見直し、健康づくりと地域づくりに
お役立てください。

日　時 ８月28日（水）
午前６時～６時50分（開場　午前５時）

場　所 揖斐川健康広場ビッグランド
（荒天時）健康広場アリーナ（人数制限あり）

・・・・　お　願　い　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝臨時駐車場からシャトルバスを運行する予定です。
⃝�雨天の場合は会場の都合により人数を制限します。その場合は当日の朝に
音声告知放送でおしらせします。
⃝駐車場をご利用の際は乗り合わせにてお越しください。
⃝�終了後スムーズにお帰りいただくため、近隣の方は極力、徒歩、自転車等で
お越しください。
⃝�駐車場によっては送迎バスが運行しますが、徒歩での移動にご協力いただき、
高齢者や幼児、体の不自由な方がバスを利用できるようご協力ください。
⃝路上駐車や指定された駐車場以外の無断利用は絶対にやめてください。
⃝熱中症予防のため、飲み物をご準備ください。

　　タイムスケジュール
6:00	 開会
6:00~6:10	 あいさつ
6:10~6:30	 歌と体操指導
6:30~6:40	 ラジオ生放送
　	 （NHKラジオ放送第１）
6:40~6:50	 閉会・記念品配布等

ＮＨＫラジオ第１全国生放送
８月 28日（水）
午前６時 30分～６時 40分

当日ラジオ体操カードを持参
された方には特別スタンプを
押します。

No. 駐車場とバス発着場箇所 対応送迎人数 バス発車予定時刻

① 揖斐川町役場駐車場
(約200台駐車可) 200名

5：00～6：00
（予定）② 地域交流センター・JAいび川本店駐車場

(約300台駐車可) 700名
③ 揖斐総合庁舎駐車場(約200台駐車可)
④ 谷汲振興事務所　バス発着場 100名 5：15
⑤ 旧春日中学校　バス発着場 60名 5：10
⑥ 久瀬公民館　バス発着場 40名 5：10

⑦ 旧やまと幼児園跡地駐車場 ※�シャトルバスの運行はしません。歩いて会場へお越し
ください。

主催　㈱かんぽ生命保険・ＮＨＫ・NPO法人全国ラジオ体操連盟
共催　揖斐川町
問い合せ先 　揖斐川町役場　スポーツ推進室　℡ 22－2111（ 当日問い合せ  揖斐川健康広場　℡ 21－3100）


