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揖
斐
公
民
館

《
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
》

◆
日
時　

12
月
１
日（
日
）
９
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
９
時
よ
り
）

◆
集
合
場
所　

揖
斐
公
民
館

　

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

《
苔
玉
作
り
》

◆
日
時　

12
月
10
日（
火
）
10
時
～

◆
場
所　

揖
斐
公
民
館

《
お
正
月
の
飾
り
作
り
》

◆
日
時　

12
月
14
日（
土
）
受
付
９
時
15
分
～

◆
場
所　

揖
斐
公
民
館

《
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
》

◆
日
時　

12
月
15
日（
日
）
受
付
９
時
15
分
～

◆
場
所　

揖
斐
公
民
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

清
水
公
民
館

《
公
民
館
奉
仕
活
動
》

◆
日
時　

12
月
15
日（
日
）
９
時
～
11
時
45
分

◆
集
合
場
所　

清
水
公
民
館

◆
持
ち
物　

鎌
・
手
袋

　

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

小
島
公
民
館

《
み
ん
な
で
大
掃
除
》

◆
日
時　

12
月
１
日（
日
）
８
時
～
９
時

◆
場
所　

小
島
公
民
館

《
に
こ
に
こ
学
級

「
お
じ
ま
に
サ
ン
タ
が
や
っ
て
く
る
」》

◆
日
時　

12
月
18
日（
水
）
10
時
～
12
時

◆
場
所　

小
島
公
民
館

◆
参
加
費　

一
人
２
０
０
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

𦙾
永
公
民
館

《
𦙾
永
中
学
生
総
会
》

◆
日
時　

12
月
15
日（
日
）
13
時
～
16
時

◆
場
所　

𦙾
永
公
民
館

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体

カ
ヌ
ー
成
年
女
子
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
８
位
入
賞

北
和
中
学
校
３
年

　

井い

口ぐ
ち　

愛あ
い

梨り

さ
ん

（
上
南
方
）

公
民
館
活
動

公
民
館
活
動

青
少
年
の
健
全
育
成
を
願
い

街
頭
啓
発
を
実
施

11
月
の「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間
」（
内
閣
府
主
唱
）」
に
合
わ
せ
、
11
月

１
日（
金
）
養
老
鉄
道
揖
斐
駅
前
、
バ
ロ
ー

揖
斐
川
店
、
Ｖ
・
ド
ラ
ッ
グ
揖
斐
川
店
前
の

３
か
所
で
、
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
青
少
年
育
成
推
進
員
、
保
護
司

会
、
更
生
保
護
女
性
会
、
揖
斐
高
Ｍ
Ｓ
リ
ー

ダ
ー
ズ
、
揖
斐
川
中
・
北
和
中
の
生
徒
会
み

な
さ
ん
が
啓
発
用
品
な
ど
を
配
布
し
、
運
動

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
機
に
、
青
少
年
の
健
や
か
な

育
成
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

各
種
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
と
日
常
的
な

行
動
を
促
し
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
・
若
者

の
育
成
支
援
の
一
層
の
充
実
と
定
着
を
図
る

た
め
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

令
和
元
年
度
健
康
づ
く
り
教
室
第
３
期
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

今
回
は
、「
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

教
室
」・「
ラ
ク
ラ
ク
健
康
づ
く
り
教
室
」
の

申
込
受
付
を
い
た
し
ま
す
。

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

教室名 曜日・日時 対象・定員 参加費
レディース
フィットネス

毎週金曜日
10:00 ～ 11:30

20歳以上60歳未満の女性
20人 4,000円

ラクラク
健康づくり

毎週木曜日
13:30 ～ 15:00

60歳以上の男女
25人

4,000円
65歳以上は3,000円

■ 申込期間　12月３日（火）～ 12月10日（火）　9：00 ～ 17：00
■ 申込場所　揖斐川健康広場
■ 開催日程　１～３月（全10回）
■ 開催場所　揖斐川健康広場、谷汲スポーツセンター
■ 募集定員　定員になり次第締切ります。
■ そ　の　他　一人一教室限りの申し込みとなります。対象年齢厳守
■ 参　加　費　上記記載の参加費（お申込み時に参加費・印鑑をお持ちください）

※詳しくは健康広場までお問い合せください。　℡２１－３１００

健
康
広
場
健
康
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集
！

第
42
回
岐
阜
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会

揖
斐
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　

少
年
団

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者 

報
告
会
・
激
励
会

　

大
会
等
に
出
場
さ
れ
た
方
の
報
告
会
と

出
場
さ
れ
る
方
の
激
励
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。


