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ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
激
励
会

　

大
会
等
に
出
場
さ
れ
る
方
の
激
励
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

揖
斐
川
歴
史
民
俗
資
料
館

企
画
展
「
端
午
の
節
句
」
の
ご
案
内

当
館
で
は
、
端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
鯉

の
ぼ
り
や
五
月
人
形
、
掛
軸
な
ど
を
展
示
す

る
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

■
期
間　

４
月
17
日（
土
）～
５
月
９
日（
日
）

■
会
場　

揖
斐
川
歴
史
民
俗
資
料
館
展
示
室

■
お
問
い
合
せ　

揖
斐
川
歴
史
民
俗
資
料
館

℡ 

２
２

－
５
３
７
３

大
おお

野
の

　柚
ゆず

芽
か

さん
（清水小学校５年）

第
20
回

　

全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

出
場

江
え

口
ぐち

　悠
ゆう

紗
さ

さん：中央
（済美高等学校２年）

令
和
２
年
度
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ

第
40
回

　

全
国
高
等
学
校
空
手
道
選
抜
大
会　

出
場

あ
た
た
か
い
善
意

◇
揖
斐
川
町
役
場
へ

　

３
月
１
日
（
月
）
、
㈲
揖
斐
川
清
掃
代

表
取
締
役
社
長　

宮
本
実
浩
様
か
ら
社
会

教
育
振
興
の
た
め
に
、
寄
附
金
１
０
０
万

円
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
こ

寺
でら

　七
なな

聖
せ

さん：右側
（済美高等学校１年）

第
10
回

　

フ
ッ
ト
サ
ル
施
設
連
盟
選
手
権
Ｕ
―
12　

　

全
国
大
会　

出
場

髙
たか

田
だ

　時
じ

歩
ぶ

輝
ら

さん
（小島小学校６年）

お

知

ら

せ

◎
「
こ
と
ぶ
き
大
学
」
の
休
校
に
つ
い
て

毎
年
、
揖
斐
川
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
は

な
も
も
で
実
施
し
て
い
る
社
会
教
育
学
級

『
こ
と
ぶ
き
大
学
』
で
す
が
、
令
和
３
年
度

は
休
校
し
ま
す
。

◎「
に
し
み
の
探
究 

ふ
る
さ
と
の
旅
」
の

　
休
止
に
つ
い
て

西
濃
地
域
の
市
町
に
お
い
て
、
自
然
や
文

化
、
産
業
等
に
関
す
る
講
演
や
現
地
研
修
な

ど
を
実
施
す
る『
西
美
濃
生
涯
学
習
連
携
講

座
』
に
つ
い
て
、
令
和
３
年
度
は
休
止
の
た

め
受
講
者
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
せ
】　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

℡ 
２
２

－

１
１
２
０

地域交流センターはなもも地域交流センターはなもも 全館利用休止全館利用休止 ののお知らせお知らせ
新型コロナウイルスワクチンの接種会場として利用するため、
令和３年４月１日から12月末まで（予定）地域交流センター全館の利用を休止とします。
テニスコートを利用される方は、窓口が揖斐川健康広場になります。

【お問い合せ】地域交流センターはなもも  ℡ 22-1120
揖斐川健康広場  ℡ 21-3100
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令和３年度  健康広場健康づくり教室・ウエルネスクラブ参加者募集！
【健康づくり教室】� （各期ごとに参加者を募集します。今回は第１期を募集します）

教室名 開催予定 曜日・時間 対　象 参加費 内　容（変更がある場合あり）

幼児体育 １期：5,6,7,9,10 月
２期：11,12,1,2,3 月

週１回／木曜日
（各期全１５回）
10：00～ 11：00

令和 3年 4月1日現在
2～3歳児（未就園児）

各期20人
6,000円

様々な運動遊びを体験しなが
ら、幼児期に伸ばさなければな
らない調整能力（神経系）や基
礎体力を養います。

幼児
ミニスポーツ

１期：5,6,7,9,10 月
２期：11,12,1,2,3 月

週１回／木曜日
（各期全１５回）
16：15～ 17：15

令和 3年 4月1日現在
3～5歳児
各期30人

6,000円
幼児期の基礎運動能力や社会
性、協調性を養います。スポーツ
を通して集団ルールを学びます。

レディース
フィットネス

１期：5,6,7 月
２期：9,10,11 月
３期：1,2,3 月

週１回／金曜日
（各期全１０回）
10：00～ 11：30

20 歳以上65歳未満の
女性

各期20人
4,000円

女性だけで楽しむ健康増進プロ
グラム。ダイエット効果の高い
有酸素系運動を主に、楽しく運
動をしてシェイプアップやストレ
ス解消をしましょう。

ラクラク
健康づくり

１期：5,6,7 月
２期：9,10,11,12 月
３期：1,2,3 月

週１回／木曜日
（各期全１０回）
13：30～ 15：00

65歳以上の男女
各期25人 4,000円

簡単なストレッチ体操や、軽ス
ポーツを組み込んだ健康づくり
教室。楽しく体を動かしましょう。

【ウエルネスクラブ】� （年間を通して活動）
クラブ名 開催期間 曜日・時間 対　　象 参加費 内　　　容

Jrスポーツ
令和 3年5月～
令和 4年3月

（8月は除く）

週 1回 /水曜日
（全 33回）

16：30～ 17：30
小学1～3年生
（20人）

保険料　800円 /年
活動費 2,000円 / 月

各種器具運動やボール競技などを
グループにて指導します。社会性や
協調性も集団活動により養います。

バスケット
ボール

令和 3年5月～
令和 4年3月

（8月は除く）

週 1回 /木曜日
（全 33回）

17：30～ 18：45

小学3年生～
　　　中学生
（20人）

保険料　800円 /年
活動費 2,000円 / 月

バスケットボールに必要な個人技術
からチームプレーまでを基礎から学
び、スポーツを楽しむだけでなく、
トータルな価値観を体験する機会と
します。

■申込期間　４月６日（火）～ 13日（火）　９時～ 17時（定員になり次第締め切ります）
■申込場所　揖斐川健康広場（申込み時に、参加費と印鑑をご持参ください）
■参 加 費　�上記記載の健康づくり教室参加費（参加費には保険料、使用料などが含まれています）また、納めてい

ただいた参加費は原則お返しできませんので、あらかじめご了承ください。
■注意事項　⑴　�お電話での申込みは受付できませんので、直接健康広場にて申込みください。また、家族の方以外

の代理申込みはできません。
⑵　町外の方の受付は、申込期間後に定員に達していない場合のみ受付けます。
⑶　�教室開催中の事故については、応急処置は行いますが、その他の責任は一切負えませんので、事故
防止には十分注意してください。

⑷　一人一教室限りの申込みとなります。（対象年齢厳守）
⑸　定員に達しない時は開催できない場合があります。
⑹　教室開催日・場所につきましては町行事、施設改修工事等により変更する場合があります。
⑺　気象警報の発表時は開催中止になる場合があります。またその日の振替開催は行いません。
⑻　新型コロナウイルスの影響等により予定が変更となる場合があります。

＊その他詳細については、揖斐川健康広場へお問い合せください。（℡ 2 1－ 3 1 0 0）

有

料

広

告

欄
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令和２年度　あったかい言葉・標語　50撰
　揖斐川町青少年育成町民会議の取り組みで、住民の方にあったかい言葉と標語を募集し、応募総数1,614
作品の中から50作品を選出しました。今月は、小・中学生の保護者が作成したあったかい言葉作品です。 

揖斐小学校　保護者　山
やま
口
ぐち
　勝
まさる
　さん：「ありがとう」

望んでいるわけではありませんが、お礼を言われるとうれしいです。それが子ども達からだと、よろこびも一層
まします。

揖斐小学校　保護者　小
こ
寺
でら
　いずみ　さん：「守ってあげられる」

遂に、三男にも背を抜かされてしまいました。「大きくなったね」と言うと、「これで、お父さんやお兄ちゃん達
みたいに、お母さんを守ってあげられるね」と言ってくれました。何から守ってくれる？と思いながら、キュンキュ
ンしました。

大和小学校　保護者　若
わか
原
はら
　祐
ゆう
香
か
　さん：「いつも元気がもらえるよ。」

近所に住んでいるおばあさんが、「子ども達のにぎやかな声を聞いていると、いつも元気がもらえるよ。」と言っ
てくれます。友達が集まってうるさい時は、近所迷惑にならないかな、と少し心配している私の気持ちを落ち着か
せてくれます。

北方小学校　保護者　折
おり
戸
と
　由

ゆ
加
か
里
り
　さん：「ママ、夜勤で疲れとるんやで」

夜勤明けにソファーで横になっていると、６歳の息子が、「ママは夜勤で疲れとるんやで」と言ってかけ物をか
けてくれました。子ども達にもがまんさせたり、お手伝いをしてくれたり大変なのに、気づかいがすごくうれしく、
ママももっとがんばらなくちゃと思った。

北方小学校　保護者　森
もり
本
もと
　淳
じゅん
子
こ
　さん：「ひきわけだねー」

ある日の食卓の会話で、「今日のごはんと学校の給食どちらがおいしいかなー？」と聞くと、「ひきわけだねー」
と言ってくれました。学校の給食は大好きなので、私に気をつかってひきわけにしてくれたのでしょうか。たわい
もない会話の中で、ほのぼのとしました。

清水小学校　保護者　武
む
藤
とう
　美

み
由
ゆ
紀
き
　さん：「手伝うよ。」

学校が休校の頃、朝洗濯物を干していると娘が「手伝うよ。だってお母ちゃんお仕事行くから忙しいでしょ」と
言って手伝ってくれました。甘えてばかりいた娘の思いもしない言葉に嬉しくなりました。

小島小学校　保護者　内
ない
藤
とう
　美

み
江
え
　さん：「おじいちゃん、大丈夫？」

高齢の為、週３回デイサービスに行っている義父。土曜日の雨降、杖をついているので、小３の孫娘が、「おじ
いちゃん　大丈夫？」とカサをさしかけ　デイサービスの車の乗降時に手伝ってくれました。義父も目を細め「あ
りがとう。よく気がつくなあ。」と笑顔で答えてくれていました。

小島小学校　保護者　髙
たか
橋
はし
　清
きよ
子
こ
さん：「ひ孫と曽祖父との会話」

我が家では６歳から 92歳の曽祖父までの七人で朝食をしています。今は、食事中に検温することが、日課になっ
ています。曽祖父は耳が遠く体温計のピッピッピーが聞こえません。すると三人のひ孫が「ひいじいちゃん！鳴っ
たよ～」と教えると「ほうか鳴ったか～？聞こえんのやて～。」と答えています。毎朝繰り返される何気ない会話に、
側にいる私はほっこりするのです。

春日小学校　保護者　田
た
口
ぐち
　寿
ひさ
子
こ
　さん：「お母さん　やっといたよー！」

仕事からの帰りが遅くなってしまい、急いで帰宅し子ども達に「遅くなってごめんよー！すぐご飯の準備するね」
と言うと、「お母さんご飯炊いといたよ」「カレー作っといたよ」と嬉しい返事。子ども達の成長や優しさに思わず
ホロリとしました。本当にありがとう！！

養基小学校　保護者　田
た
中
なか
　剛
つよし
　さん：「落ち着く」

私の妻から付き合っている頃によく言われました。「あなたといるととても落ち着く」と。先日、小２の息子に
ふと言われました。「父さんの膝の上がとても落ち着く」と。私は心の中で思います。「妻と息子２人揃って寝てい
る時が一番落ち着く」と。（笑）

北和中学校　保護者　五
い
十
そ
川
がわ
　梨

り
津
つ
子
こ
　さん：「笑顔」

自粛中、家族みんなで大そうじ。力を合わせて家がきれいになり、きれいになったリビングで家族みんなで集ま
る時間が増え、普段しない会話も笑顔も増え、部屋もみんなも明るくなったね。


