
　

　

　

6 7

４月よていこんだてひょう令和５年度 揖斐川町学校給食センター

月 火 水 木 金

13 14

エネルギー　662kcal

10 11 12

17 20 21

エネルギー　592kcal エネルギー　667kcal エネルギー　684kcal エネルギー　749kcal エネルギー　629kcal

24 25 26

エネルギー　705kcal エネルギー　638kcal

18 19

エネルギー　 688kcal エネルギー　 694kcal エネルギー　602kcal エネルギー　597kcal

エネルギー　564kcalエネルギー　621kcal

27 28

エネルギー　617kcal

かいそうサラダ
青じそドレッシング

ホキの
わふうマヨネーズやき

ゆかりあえ

・学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県、揖斐川町、 JAグループの一部助

成を受けています。

・安全でおいしい岐阜県の米や野菜を使った給食を食べることで農業のことを学んでもらいたい

と考えています。

・お米はすべて揖斐川町産「はつしも」です。

・※印のついたものは、学校配送・ゴミは給食センターで一括回収です。

・諸事情により、献立を変更する場合があります。

やきぎょうざ
幼１ 小中２

大根サラダ

とり肉とごぼうのにもの

やまぶきあえ

ポテトビーンズフライ
（幼：ポテトフライ）

はるさめのちゅうかあえ

オムレツ

やきメンチカツ

とうふハンバーグ
やさいあんかけ

やさいいため

木のめでんがく

いそびたし

さばの塩やき

いんげんの
ごまみそあえ

とうふのすまし汁

わかたけ汁

ソフトめんチキンカレー

ジュリエンヌスープ

麦ごはん

わかめごはん

けんちん汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

とうふとぶた肉のわふうあん

かおりあえ

ご汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん

白菜のおかかあえ

ししゃもの
おこのみあげ

幼１ 小中２

麦ごはん

牛乳 牛乳

麦ごはん

【基準値】
（小学校中学年）

エネルギー 650kcal

春の味覚こんだて

・桜ちらし寿司・・・１１日(火)

桜の花びらを混ぜ込んだ、ほのかに桜の香りが

する春らしいちらし寿司です。

・若竹汁・・・２５日（火）

今が旬の柔らかい新たけのことわかめのすまし

汁です。たけのことわかめは相性が良く、「若竹汁」

と名づけられました。

カミカミ王子です！

毎月８（歯）のつく日にか

みごたえのある献立が

登場します。

わたしは、かっぱの河太郎（かわたろう）で

す。揖斐川町で作った食べ物を給食で使っ

た日に登場します。

こんだて表の中からさがしてみてね！

カラフルポテト

ミートソース

こうやどうふのにもの

ポテトスープ

ごぼうサラダ
ごまクリーミードレッシング

ちくわの天ぷら

幼小２ 中３

麦ごはん

ぶた肉とキャベツのみそ汁

麦ごはん

やさいのレモン酢あえ

ｃ
※ヨーグルト

はくはん

牛乳てりやきつくね

ミモザあえ

白みそ汁

麦ごはん

とん汁

みそ汁

もずく汁

とり肉のからあげ
幼１ 小中２

食育の日こんだて

よもぎだんご・・・１９日(水)

春日地区で栽培されたよもぎを使って、

よもぎだんごにしました。

さわやかな若草色で、すっきりとしたやさ

しい甘みあるのおだんごです。

なの花コロッケ

とうふしゅうまい
未1 以2

ちゅうか丼の具

桜ちらしずし 桜かまぼこのすまし汁

麦ごはん

ぶた肉の
しょうがやき

麦ごはん

※よもぎだんご

よもぎ

みそ

黒米ごはん

さわらの塩こうじやき

※お祝い
デザート

ｃ

食パン

ハンバーグ
ケチャップソースかけ

※みしょうかん

麦ごはん ちゅうかめん 五目ラーメン

牛乳

きりぼし大根の
ちゅうかあえ

幼児園のみ 幼児園のみ

【幼児園未満児対応】

１８日（火） ホキの天ぷら

（ちくわの天ぷら）

２１日（金） 豆腐ナゲット

（ししゃものお好み揚げ）

蒸し大豆

新しい学年、何をするにも健康が一番です。

よく体を動かし、好き嫌いをせず１日３回の食事

をしっかり食べ、夜ふかしせずに十分な睡眠を

とって健康な体をつくっていきましょう！



令和5年度4月 揖斐川町学校給食献立材料表【アレルギー特定原材料28品目表示】

日
曜

黒米ごはん 桜ちらし寿司 チキンカレー ソフト麺ミートソース 麦ごはん 食パン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

わかめごはん 中華どんぶり 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 70 精白米（強化米入り） 80 ◆ ソフトめん【小麦】 1食 精白米（強化米入り） 80 ◆ 食パン【小麦・乳】 1食 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80
精白米（強化米入り） 85 精白米（強化米入り） 85 黒米（もち米） 2 米酢 8 麦 5 豚ひき肉 20 麦 5 ハンバーグ 麦 5 麦 5 麦 5

◆ たきこみわかめ 2 サラダ油 0.5 照り焼きつくね 上白糖 7 サラダ油 0.5 酒 0.5 菜の花コロッケ ケチャップソースかけ ちくわの天ぷら さばの塩焼き 豚肉の生姜焼き

焼きメンチカツ 酒 1 〇 キャベツ入りつくね 1個 桜の塩漬け 1.3 鶏肉 20 食塩 0.1 〇 菜の花コロッケ　50ｇ 1個 〇 ハンバーグ　６0ｇ 1個 〇 ちくわ　12ｇ 2切 さば　50ｇ 1切 豚肉 50

〇 キャベツメンチカツ 1個 豚肉 15 50ｇ 食塩 0.1 にんにく 0.2 白こしょう 0.01 【小麦・大豆】 【鶏肉・大豆・豚肉】 【大豆】 酒 2 りんごペースト 8

　　　　　　50ｇ しょうが 0.2 【鶏肉・豚肉】 にんじん 10 しょうが 0.2 大豆ミンチ 3 大豆油 3 ◆ トマトケチャップ 8 薄力粉【小麦】 8 食塩 0.3 しょうが 1
【鶏肉・豚肉・大豆】 たまねぎ 40 こいくちしょうゆ 3 干し椎茸 0.7 食塩 0.1 コーンペースト 10 高野豆腐の煮物 ◆ ウスターソ－ス 3 かたくり粉 2 かおりあえ こいくちしょうゆ 4.5

カラフルポテト にんじん 10 みりん 2 高野豆腐【大豆】 3 白こしょう 0.01 たまねぎ 60 高野豆腐【大豆】 7 上白糖 1 大豆ファイバー 0.3 キャベツ 40 酒 1.2

じゃがいも 50 はくさい 50 上白糖 1 油揚げ 5 たまねぎ 50 にんじん 15 こんにゃく 15 ごぼうサラダ 食塩 0.07 きゅうり 10 みりん 2

にんじん 10 たけのこ 15 水 3 れんこん 10 じゃがいも 30 しょうが 0.5 にんじん 15 ごぼう 35 大豆油 2 ◆ 千切りたくあん 8 野菜炒め

むき枝豆 5 干し椎茸 0.5 かたくり粉 0.2 うすくちしょうゆ 3 にんじん 12 にんにく 0.5 干し椎茸 1 きゅうり 10 ホキの天ぷら 米酢 2.5 キャベツ 30

ホールコーン 8 こいくちしょうゆ 5 ミモザあえ 上白糖 1 ◆ ウスターソ－ス 2 ダイストマト 10 さやいんげん 8 ホールコーン 10 （未満児のみ） 上白糖 1.5 もやし 30

サラダ油 0.5 ◆ 鶏がらスープ 1.2 こまつな 20 ◆ 顆粒和風だし 0.3 ◆ トマトケチャップ 5 ◆ スープストック 0.5 こいくちしょうゆ 4 ◆ ごまクリーミー 10 ホキ　　30ｇ 1切 ◆ かおり粉 0.3 にんじん 10

◆ スープストック 0.2 【鶏肉】 キャベツ 25 さわらの塩こうじ焼き ◆ Sｶﾚｰﾌﾚｰｸ 3 【大豆・豚肉・鶏肉】 上白糖 2 　　ドレッシング 酒 0.8 食塩 0.02 ホールコーン 8
【大豆・豚肉・鶏肉】 みりん 1 にんじん 8 さわら　　50ｇ 1切 【小麦】 ◆ トマトケチャップ 13 みりん 1 【ごま・大豆】 薄力粉【小麦】 8 豚汁 きくらげ 0.5

食塩 0.3 食塩 0.2 乾燥大豆フレーク 2 塩こうじ 6 ◆ Hｶﾚｰﾌﾚｰｸ 12 ◆ ウスターソ－ス 2 酒 2 ポテトスープ かたくり粉 2 豚肉 10 ◆ 鶏がらスープ 0.4

ジュリエンヌスープ かたくり粉 1.5 【大豆】 酒 2 【小麦･大豆】 ◆ ハヤシフレーク 11 ◆ 顆粒和風だし 0.2 〇 ベーコン【豚肉】 10 大豆ファイバー 0.3 だいこん 20 【鶏肉】

サラダ油 0.5 豆腐しゅうまい 上白糖 0.3 みりん 3 ローリエ 0.02 【小麦・大豆・豚肉】 豚肉と じゃがいも 30 食塩 0.07 にんじん 10 食塩 0.2

〇 ロースハム【豚肉】 8 〇 豆腐しゅうまい15ｇ 2個 こいくちしょうゆ 4 うすくちしょうゆ 2 りんごペースト 5 大豆ファイバー 1 キャベツのみそ汁 たまねぎ 30 大豆油 2 こんにゃく 10 白こしょう 0.01

たまねぎ 20 【小麦・大豆】 みそ汁 山ぶきあえ コーンペースト 3 サラダ油 0.5 豚肉 10 にんじん 10 いんげんの ごぼう 10 ごま油 1

セロリー 5 春雨の中華あえ 切干しだいこん 3 キャベツ 40 ◆ スープストック 0.3 ポテトビーンズフライ キャベツ 35 セロリー 5 ごまみそあえ ねぎ 5 豆腐のすまし汁

にんじん 8 はるさめ 6 木綿豆腐【大豆】 20 ほうれんそう 10 【大豆・豚肉・鶏肉】 （小・中学校のみ） ぶなしめじ 8 ◆ スープストック 1.2 さやいんげん 40 ◆ 煮干だし 1.5 木綿豆腐【大豆】 30

キャベツ 20 きゅうり 15 油揚げ【大豆】 3 カットわかめ 1 オムレツ 蒸し大豆 20 ねぎ 5 【大豆・豚肉・鶏肉】 ホールコーン 10 白みそ 2.5 たまねぎ 10

◆ コンソメ【大豆・牛肉】 1.2 ホールコーン 10 にんじん 8 ホールコーン 10 〇 オムレツ　50ｇ 1個 金時豆（ゆで） 5 ◆ 煮干だし 1.5 食塩 0.2 白みそ 4 揖斐みそ 6 カットわかめ 0.5

食塩 0.15 しろしょうゆ 2 ねぎ 5 こいくちしょうゆ 2.5 【卵】 じゃがいも 30 白みそ 4 白こしょう 0.01 上白糖 2 煮干し粉 0.1 ぶなしめじ 10

上白糖 2 赤みそ 4 みりん 1 海藻サラダ 米粉 5 赤みそ 4.5 パセリ 1 みりん 1 よもぎだんご ねぎ 8

米酢 2 白みそ 4.5 ◆ カリカリ梅 0.5 ◆ 海藻ミックス 1.2 大豆油 2 煮干し粉 0.1 酒 1 〇 よもぎだんご 20g 1袋 ◆ かつおだし【さば】 1.5

ごま油 0.3 ◆ 煮干だし 1.5 桜かまぼこのすまし汁 キャベツ 30 食塩 0.15 ごま(いり） 0.7 【大豆】 うすくちしょうゆ 3.5

食塩 0.1 煮干し粉 0.1 木綿豆腐【大豆】 20 にんじん 5 〇 オールスパイス 0.05 ごま（すり） 0.7 食塩 0.2

〇 桜かまぼこ 10 きゅうり 10 ガーリックパウダー 0.1 豆腐と豚肉の和風あん 昆布粉末 0.2

たまねぎ 15 ◆ 青じそドレッシング 8 ◆ カレー粉 0.05 サラダ油 0.5

えのきたけ 8 【小麦・大豆】 ◆ カレーアロマ 0.05 しょうが 0.5

根みつば 5 ポテトフライ ねぎ 1

うすくちしょうゆ 3.5 （幼児園のみ） 豚肉 20

食塩 0.2 じゃがいも 40 酒 1

◆ かつおだし【さば】 1.5 米粉 5 食塩 0.1

昆布粉末 0.2 大豆油 2 白こしょう 0.01

お祝いデザート 食塩 0.15 木綿豆腐【大豆】 60

〇 お祝いいちごゼリー 1個 大根サラダ 干し椎茸 0.8

（小・中）35ｇ【大豆】 だいこん 40 たまねぎ 30
〇 おめでとうデザート 1個 こまつな 20 たけのこ 15

（幼）　35ｇ【大豆】 ホールコーン 10 にんじん 10

上白糖 2 チンゲンツァイ 15

米酢 2 上白糖 1

うすくちしょうゆ 2 しろしょうゆ 4

食塩 0.05 ◆ 顆粒和風だし 0.5

サラダ油 0.2 こいくちしょうゆ 2

かたくり粉 2

日
曜

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 五目ラーメン 麦ごはん

精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ◆ 中華めん【小麦】 1食 精白米（強化米入り） 80

麦 5 麦 5 麦 5 麦 5 サラダ油 0.3 麦 5
ししゃもの 鶏肉のから揚げ 木の芽田楽 ホキの 豚肉 20 豆腐ハンバーグの

おこのみ揚げ 鶏肉　　　25ｇ 2切 焼き豆腐　　60ｇ 1個 和風マヨネーズ焼き しょうが 0.2 野菜あんかけ

ししゃも　　13ｇ 2尾 しょうが 0.5 　　　【大豆】 ホキ　50ｇ 1切 酒 1 〇 豆腐ハンバーグ　50ｇ 1個

薄力粉【小麦】 8 にんにく 0.5 赤みそ 6 食塩 0.2 キャベツ 15 【大豆・豚肉・鶏肉】

かたくり粉 2 こいくちしょうゆ 3 上白糖 5 酒 1 もやし 20 たまねぎ 10

あおのり 0.2 酒 2 みりん 1.5 ◆ ノンエッグマヨネーズ 12 にんじん 8 にんじん 8

〇 酢漬しょうが 2 かたくり粉 8 粉さんしょう 0.02 　　　　　【大豆】 〇 なると 10 青ピーマン 3

大豆油 2 米粉 2 鶏肉とごぼうの煮物 白みそ 1 〇 メンマ（たけのこ） 5 しょうが 0.2

豆腐ナゲット 大豆油 4 サラダ油 0.5 みりん 1 【小麦・大豆】 うすくちしょうゆ 3

（未満児のみ） 野菜のレモン酢あえ しょうが 0.2 大豆ファイバー 0.5 ねぎ 8 上白糖 2

〇 豆腐ナゲット　20ｇ 1個 キャベツ 35 鶏肉 15 磯びたし 食塩 0.3 みりん 1

【小麦・大豆】 ホールコーン 10 ごぼう 50 キャベツ 30 白こしょう 0.02 かたくり粉 0.3

白菜のおかかあえ きゅうり 15 にんじん 10 きゅうり 15 ◆ 顆粒中華だし 1 ゆかりあえ

はくさい 50 油揚げ【大豆】 3 酒 1 にんじん 8 ホールコーン 10 キャベツ 20

こまつな 15 米酢 1.5 中双 1.5 カットわかめ 1 ◆ 鶏豚湯 1.5 もやし 25

にんじん 5 レモン果汁 1.5 みりん 1.5 うすくちしょうゆ 2 　【豚肉・鶏肉】 きゅうり 15

こいくちしょうゆ 3 上白糖 2.5 こいくちしょうゆ 3 みりん 1 こいくちしょうゆ 6 ◆ ゆかり粉 0.2

上白糖 0.3 しろしょうゆ 2.5 ◆ 顆粒和風だし 0.3 ◆ カリカリ梅 0.5 焼きぎょうざ 食塩 0.08

花かつお 1 呉汁 若竹汁 けんちん汁 〇 焼きぎょうざ　18ｇ 2個 もずく汁
白みそ汁 木綿豆腐【大豆】 15 たけのこ 25 ごま油 0.3 【小麦・鶏肉・ もずく 15

油揚げ【大豆】 3 だいこん 25 カットわかめ 0.5 木綿豆腐【大豆】 25 豚肉・大豆・ごま】 ◆ 糸かまぼこ 10

じゃがいも 25 にんじん 8 干し椎茸 0.5 油揚げ【大豆】 3 切り干し大根の にんじん 10

たまねぎ 25 蒸し大豆 10 〇 花麩【小麦】 1.5 にんじん 10 中華和え ねぎ 8

ねぎ 8 ねぎ 5 根みつば 3 ごぼう 10 切干しだいこん 3.5 ◆ かつおだし【さば】 1.5

◆ 煮干だし 1.5 ◆ 煮干だし 1.5 ◆ かつおだし【さば】 1.5 こんにゃく 8 チンゲンツァイ 25 うすくちしょうゆ 2

白みそ 8.5 赤みそ 8.5 うすくちしょうゆ 3.5 ねぎ 5 赤ピーマン 5 食塩 0.2

煮干し粉 0.1 煮干し粉 0.1 酒 1 うすくちしょうゆ 4 上白糖 2 みりん 0.8

食塩 0.2 ◆ かつおだし【さば】 1.5 こいくちしょうゆ 3

昆布粉末 0.2 みりん 0.8 米酢 2

美生柑 酒 0.5 ごま油 0.3

美生柑　1/6カット 1個 食塩 0.15 ヨーグルト

昆布粉末 0.2 〇 ヨーグルト　80ｇ 1個

【乳】

※　牛乳は毎日つきます。
※　材料の分量は、小学校中学年を基準としたものです。
※　◆印は令和5年度基本物資です。（アレルギー対応配合割合については別紙「令和5年度基本物資」をご参照ください。）
※　〇印は加工品です。〇印の食材については毎月詳しい配合内容を学校にお知らせしているので、不明な点は学校にお問い合わせください。
※　【　　】内の表示は、アレルギー特定原材料です。配合割合やコンタミネーションについては揖斐川町学校給食センター（TEL：２２－４５１０）までお問い合わせください。
※　揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※　ししゃもなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。
※　海藻や魚のすり身等の海産物には、えび、かにが混ざる場合があります。

28日 （金）21日 （金）
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25日 （火） 26日 （水） 27日 （木）24日 （月）

18日 （火）

揖斐川町学校給食センター

20日 （木）19日 （水）
幼児園のみ幼児園のみ

13日 （木） 14日 （金） 17日 （月）6日 （木） 7日 （金） 10日 （月） 11日 （火） 12日 （水）

卵 乳 小麦 えび

かに そば ピーナッツ

あわび いか いくら オレンジ

キウィフルーツ 牛肉 豚肉 鶏肉

くるみ さけ さば 大豆

ごま まつたけ やまいも ゼラチン

りんご もも カシューナッツ アーモンド

バナナ

特定原材料

特定原材料に
準ずるもの

◎アレルギー特定原材料

しょうゆに含まれる特定原材料は【小麦、大豆】

赤みそは【大豆】 白みそは【大豆】

揖斐みそは【大豆】 米みそは【大豆】

サラダ油は【大豆】です。

これについては、毎回表示しません。

ポテトビーンズフライ

【作り方】

①じゃがいもは約１．５㎝角の角切りにし、水にさらす。（新じゃがの

場合は皮付きのままでもよい）

②大豆、枝豆に米粉をまぶし、180℃の揚げ油でカリっとするまで揚

げる。

③じゃがいもの水気をよくふき取り、米粉をまぶして180℃で火が通

るまで揚げる。

＊他の野菜があれば、大きさや厚みを同じようにカットして揚げる。

④☆味付けスパイスを合わせ、②、③にまぶす。（加減してください）

【材料 ４人分】

じゃがいも 中２コ

蒸し大豆（水煮大豆） １００g

むき枝豆 ３０ｇ

米粉（またはかたくり粉） 大さじ２～３

揚げ油 適宜

＊その他お好みの豆や、かぼちゃ、にんじん、さつまいもなど

彩りのきれいな野菜を加えても◎

☆味付けスパイス

塩 小さじ 1/4

オールスパイス 小さじ 1/4

ガーリックパウダー 小さじ 1/3

カレー粉 小さじ 1/4

新じゃがで

作ってみよう！

＊13日（木）の献立より


