
わかめごはん ごもくやさい汁 麦ごはん すまし汁 麦ごはん 　　　　マーボーどうふ ソフトめん ナポリタンソース 麦ごはん 白みそ汁

麦ごはん かぼちゃのとん汁 麦ごはん やさいスープ 麦ごはん とりだんご汁 ※さらうどんのめん さらうどんのぐ ちらしずし すまし汁

麦ごはん もずく汁 麦ごはん ぎゅうトマトどんのぐ ソフトめん とりごもく汁 食パン いろどりポトフ

麦ごはん かわりみそ汁 麦ごはん ささみのすまし汁 キムチチャーハン わかめスープ 麦ごはん チキンカレー 麦ごはん 　　月見汁

エネルギー 629 kcal エネルギー 693 kcal

25 26 27 28

エネルギー 719 kcal エネルギー 615 kcal

エネルギー 723 kcal エネルギー 618 kcalエネルギー 622 kcal エネルギー 699 kcal

kcal エネルギー

エネルギー 583 kcal

18 19 20 21 22

エネルギー 667 kcal エネルギー 588 kcalエネルギー 588 kcal エネルギー 670 kcal

エネルギー 678

14 15

エネルギー 782 kcal エネルギー 746 kcalエネルギー 727 kcal エネルギー 684 kcal

９月よていこんだてひょう令和５年度 揖斐川町学校給食センター

月 火 水 木 金

9/1８/28 ８/29 ８/30 8/31

29

エネルギー 718 kcal

709 kcal

4 5 6 7 8

618 kcal エネルギー 607エネルギー 705 kcal エネルギー

kcal

11 12 13

はるまき

こまつなのごまあえ

※やさい
ジュース

あじフライ

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

さばのレモン塩やき
牛そぼろポテトのマヨネーズやき

牛乳 牛乳牛乳牛乳牛乳

キャベツとぶたにくのみそいため

牛乳
がんす

いそびたし

牛乳

あつあげのみそかけ やきギョーザ
幼未１幼小２中３

牛乳

○○なのおかかあえ

牛乳
かぼちゃのてんぷら

〈幼児園未満児対応〉
９月１４日（木）ウインナー （いかフリッター）

９月２１日（木）とうふナゲット （ちくわのいそべあげ）

９月２７日（水）はくはん （キムチチャーハン）

やさいのあまずあえ

とうふハンバーグおろしだれ

ぶたにくのスタミナやき【基準値】 小学校中学年

エネルギー 650kcal

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

大豆入りドライカレー

とうふナゲット
幼未１幼小２中３

さつまいものくきのサラダ
ごまドレッシング

フルーツあんにん

切干大根のごまよごし シャキシャキサラダ

ビーンズあげいそふうみ
（幼）ふんわりやさいあげ
幼未１他２

ニラもやしいため

牛乳

ひじきサラダ

ポテトサラダ

にぼしのつくだに

・学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県、揖斐川町、 JAグループの一部助成を受けています。

・安全でおいしい岐阜県の米や野菜を使った給食を食べることで農業のことを学んでもらいたいと考えています。

・お米はすべて揖斐川町産「はつしも」です。

・※印のついたものは、学校配送・ゴミは給食センターで一括回収です。

ただし、９月４日（月）のフローズンヨーグルトは、各施設に納入業者がゴミ回収にまわります。

・諸事情により、献立を変更する場合があります。

ちくわのいそべあげ
幼小２中３

大豆

にんにく

じゃがいも

やさいのいそびたし ＊１５日（金）の献立より

【材料 ４人分】

キャベツ １/８個 大き目のざく切りにする。

きゅうり １/２本 小口切りにする

にんじん １/４本 千切りにする。

カットわかめ ４ｇ

たれ

○しょうゆ 大さじ１杯 ○砂糖 小さじ１/２杯 ○刻んだ梅干し １/２個

【作り方】

①沸騰した湯にやさいを入れて、茹で冷ます（電子レンジでもOK）

②沸騰した湯にカットわかめを入れて茹で、ざるに入れて流水で冷ます

③たれの材料（しょうゆ、砂糖、刻んだ梅干し）を混ぜる（ごまを入れてもよい）

④①②を軽く絞り、水分を除き、きれいなボウルで③のたれと混ぜる

（たれは、野菜の量によって加減してください）

季節の野菜を使って作ろう！

海の野菜といわれ

るかいそうを食べて、

鉄やカルシウム、マ

グネシウムなどのミ

ネラルを補給しよう

麦ごはん 乾物のみそ汁

ごぼうサラダ

いわしのうめに

とりにくのハーブやき

①
えばまき

てまきのり

②

③

いかフリッター
幼小２中３

カラフルポテト

かんてんサラダ

オムレツ
牛乳 牛乳

やさいのしょうがあえ

あげさんまのかばやき

※おはぎ

ごもくきんぴら

チキンカツ
カレイのたつたあげ

麦ごはん

さばのこうみやき

なつやさいカレーいびみそ汁

きりぼし大根のあまずあえ

牛乳

さわにわん

牛乳

ナムル

にんにく

はくはん

こんにゃくサラダ
かんきつドレッシング

麦ごはん麦ごはん

いびみそ

もずくスープ

※冷凍みかん

ビビンバのぐ

いびみそ

にんにく

ピーマン
にんにく

たまねぎ

にんにく お茶

生しいたけ

にんにく

お茶

なす

かぼちゃ

エレガント

サマー

にんにく

エレガント

サマー

コロッケ
ケチャップソース

かいそうサラダ
青じそドレッシング

牛乳

牛乳

アーモンドあえ

はがつおのてりやき

牛乳

※フローズン
ヨーグルト

※冷凍
パイン



令和５年度9月 揖斐川町学校給食献立材料表【アレルギー特定原材料28品目表示】

日
曜

夏野菜カレー 麦ごはん ビビンバ 麦ごはん わかめごはん 麦ごはん 麦ごはん ソフトめん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ◆ ソフトめん【小麦】 1食 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80  ' 麦ごはん

麦 5 麦 5 麦 5 麦 5 麦 5 麦 5 麦 5 ナポリタンソース 麦 5 麦 5 麦 5 精白米（強化米入り） 80

サラダ油 0.5 カレイの竜田揚げ サラダ油 0.5 いわしの梅煮 ◆ たきこみわかめ 1.5 南瓜の天ぷら マーボー豆腐 オリーブ油 1 牛そぼろポテトの はがつおのてりやき 豆腐ナゲット 麦 5

にんにく 0.2 ○ カレイの竜田揚げ 1個 豚肉 40 ○ いわしの梅煮50g 1尾 鯖のレモン塩焼き かぼちゃ30g 1切 木綿豆腐【大豆】 130 にんにく 0.5 マヨネーズ焼き はがつお　50g 1切 ○ 豆腐ナゲット20g 2個   '手巻きのり

しょうが 0.2 　50g【小麦・大豆】 酒 1 【小麦・大豆】 さば　50g 1切 大豆油 3 豚ひき肉 15 たまねぎ 40 サラダ油 0.2 しょうが 0.8 【小麦・大豆】 手巻きのり2枚 1袋

食塩 0.1 大豆油 4 食塩 0.2 ごぼうサラダ 酒 1 薄力粉【小麦】 6 大豆ミンチ 3 にんじん 10 大豆ミンチ 2 こいくちしょうゆ 5 大豆入りドライカレー   ひろしまなの

白こしょう 0.01 切り干し大根の 白こしょう 0.02 ごぼう 25 レモン果汁 2 かたくり粉 1.5 サラダ油 0.5 ○ ウィンナー 20 牛ひき肉 8 酒 2 豚ひき肉 15 おかか和え

豚肉 15 　　甘酢和え ◆ トウバンジャン 0.03 蒸し大豆 15 食塩 0.4 食塩 0.05 しょうが 1 【豚肉】 しょうが 0.5 みりん 2 蒸し大豆 10 ○ ひろしまな(塩漬) 40

たまねぎ 40 切干しだいこん 3.5 にんにく 0.3 ホールコーン 10 野菜の甘酢あえ キャベツと豚肉の にんにく 0.3 マッシュルーム 10 茶葉 0.05 上白糖 2 しょうが 0.6 【大豆】

かぼちゃ 20 油揚げ【大豆】 3 しょうが 0.2 ◆ ノンエッグマヨネーズ 8 ◆ 糸かまぼこ 10 みそ炒め ねぎ 3 青ピーマン 5 ◆ カレーアロマ 0.05 かたくり粉 0.1 にんにく 0.6 花かつお 2

なす 10 きゅうり 15 たけのこ水煮 15 【大豆】 酒 1 サラダ油 0.5 にら 10 トマトピューレ 20 酒 0.5 アーモンドあえ ◆ カレーアロマ 0.2 こいくちしょうゆ 2

トマト 10 にんじん 10 ぜんまい水煮 8 みりん 1 キャベツ 30 しょうが 0.3 こいくちしょうゆ 3 ◆ トマトケチャップ 15 上白糖 0.3 もやし 35 ◆ カレー粉 0.6 みりん 1

ズッキーニ 10 上白糖 2.5 ○ 白菜キムチ【大豆】 8 しろしょうゆ 1 にんじん 8 にんにく 0.5 赤みそ 3 ◆ ウスターソ－ス 3 みりん 1 こまつな 20 サラダ油 0.3 がんす

じゃが芋 10 うすくちしょうゆ 2.5 こいくちしょうゆ 5 乾物のみそ汁 きゅうり 15 豚肉 40 ◆ トウバンジャン 0.3 ◆ スープストック 0.6 こいくちしょうゆ 0.5 にんじん 8 赤ワイン 1 ○ はんぺん　50g 1個

むき枝豆 5 米酢 2.5 上白糖 1.5 切干しだいこん 3 米酢 3 酒 0.5 上白糖 1 【大豆・豚肉・ ホールコーン ８ こいくちしょうゆ 3 大豆ミンチ 3 【大豆】

◆ Sカレーフレーク【小麦】 3 沢煮椀 みりん 2 油揚げ【大豆】 3 上白糖 3 食塩 0.1 酒 3 鶏肉】 じゃがいも 40 みりん 2 たまねぎ 40 薄力粉【小麦】 8

◆ Hカレーフレーク 12 豚肉 10 ナムル にんじん 10 しろしょうゆ 1 白こしょう 0.02 ◆ 顆粒中華だし 0.7 上白糖 1 ◆ ノンエッグマヨネーズ １３ アーモンド 1.4 ダイストマト 20 ○ パン粉 10

　　【小麦･大豆】 にんじん 10 もやし 40 カットわかめ 0.5 五目野菜汁 キャベツ 40 かたくり粉 2 こいくちしょうゆ 1 【大豆】 かぼちゃのとん汁 にんじん 15 【小麦】

◆ スープストック 0.1 たけのこ水煮 10 にんじん 10 ねぎ 3 油揚げ【大豆】 3 なす 15 ごま油 0.8 白こしょう 0.02 豆乳【大豆】 3 豚肉 10 ホールコーン 5 大豆油 3

【大豆・豚肉・鶏肉】 干し椎茸 0.5 こまつな 20 揖斐みそ 4.5 ぶなしめじ 10 青ピーマン 10 ◆ テンメンジャン 3 米粉 2 大豆ファイバー 0.5 かぼちゃ 15 むき枝豆 8 とり団子汁

◆ ウスターソ－ス 2 ごぼう 10 こいくちしょうゆ 2.5 白みそ 4 ねぎ 5 赤みそ 3 【小麦・大豆】 かたくり粉 1 煮干の佃煮 なす 15 ズッキーニ 5 ○ とり団子 30

ローリエ 0.02 根みつば 3 上白糖 0.4 ◆ 煮干だし 1.5 だいこん 20 ○ オイスターソース 1 はるまき 鶏肉のハーブ焼き 煮干し 6 えのきたけ 8 トマトピューレ 15 【鶏肉】

コーンペースト 3 ◆ かつおだし【さば】 1.5 ごま(いり） 1 煮干し粉 0.2 にんじん 8 ◆ 鶏がらスープ 0.5 ○ はるまき　50g 1個 鶏肉50g 1切 酒 2 こんにゃく 15 ◆ コンソメ 0.5 にんじん 8

りんごペースト 5 うすくちしょうゆ 3.5 ごま油 0.1 野菜ジュース ごぼう 10 【鶏肉】 【小麦・大豆 食塩 0.4 ○ 塩昆布 2 木綿豆腐【大豆】 20 【大豆・牛肉】 干し椎茸 0.6

チキンカツ 食塩 0.2 食塩 0.2 ○ 野菜ジュース 1本 ◆ かつおだし 1.5 上白糖 1 　　　　　豚肉】 白こしょう 0.02 【小麦・大豆】 ◆ 煮干だし 1.5 ◆ ウスターソ－ス 1 もやし 15

○ チキンカツ　40g 1個 昆布粉末 0.2 もずくスープ 100㏄ 【さば】 みりん 1 大豆油 1 ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.05 白ごま 1 白みそ 8.5 食塩 0.4 キャベツ 20

【鶏肉・小麦】 もずく 15 【りんご】 食塩 0.1 酒 1 フルーツ杏仁 しょうが 0.5 花かつお 1 煮干し粉 0.1 白こしょう 0.01 しょうが 0.3

大豆油 4 ◆ 糸かまぼこ 10 うすくちしょうゆ 3 かたくり粉 0.5 みかんシロップ漬け 20 みりん 1 上白糖 3 上白糖 2 ◆ 鶏がらスープ 1

こんにゃくサラダ ホールコーン 10 昆布粉末 0.2 すまし汁 パインシロップ漬け 20 白ワイン 1.5 こいくちしょうゆ 0.8 野菜スープ 【鶏肉】

サラダ用こんにゃく 15 ねぎ 8 フローズンヨーグルト にんじん 10 黄桃シロップ漬け 20 オリーブ油 0.8 米酢 3 じゃがいも 20 こいくちしょうゆ 2

キャベツ 15 ◆ 顆粒中華だし 1 ○ ﾌﾛｰｽﾞﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 1個 木綿豆腐【大豆】 20 ○ 豆乳杏仁 15 乾燥バジル 0.08 白みそ汁 キャベツ 30 食塩 0.1

きゅうり 10 こいくちしょうゆ 2 80ml【乳】 油揚げ【大豆】 3 【大豆】 乾燥パセリ 0.04 玉ねぎ 20 レタス 5 みりん 0.3

カットわかめ 0.3 酒 1.5 カットわかめ 0.5 ひじきサラダ にんじん 8 ◆ 鶏がらスープ 1.2

◆ 柑橘ドレッシング 10 食塩 0.2 うすくちしょうゆ 3.5 ひじき 1.5 カットわかめ 0.3 【鶏肉】

【小麦・大豆 かたくり粉 0.3 食塩 0.2 キャベツ 30 木綿豆腐【大豆】 20 食塩 0.1

りんご・オレンジ】 冷凍みかん ◆ かつおだし 1.5 きゅうり 10 油揚げ【大豆】 3 白こしょう 0.01

冷凍みかん　 1個 【さば】 ホールコーン 5 こまつな 15 みりん 0.5

昆布粉末 0.2 上白糖 3.5 ◆ 煮干だし 1.5 オリーブ油 0.3

米酢 4 白みそ 8.5

うすくちしょうゆ 2.4 煮干し粉 0.2

サラダ油 1

食塩 0.1

日
曜

皿うどん麺 ちらしずし 麦ごはん 麦ごはん ソフトめん 食パン 麦ごはん 麦ごはん キムチチャーハン 麦ごはん 麦ごはん

○ 皿うどん麺40g 1食 精白米（強化米入り） 65 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ◆ ソフトめん【小麦】 1食 ◆ 食パン【小麦・乳】 1食 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 75 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80

【小麦】 米酢 7 麦 5 麦 5 鶏五目汁 コロッケ 麦 5 麦 5 サラダ油 0.1 麦 5 麦 5

皿うどんの具 上白糖 6.5 豚肉のスタミナやき 牛トマト丼の具 たまねぎ 20 ケチャップソース あじフライ あつあげのみそかけ 豚肉 25 チキンカレー 揚げさんまのかばやき

豚肉 20 食塩 0.3 豚肉　50g 1枚 牛肉 30 にんじん 8 ○ コロッケ　50g 1個 ○ あじフライ　50ｇ 1枚 生揚げ【大豆】 1切 酒 1 サラダ油 0.5 さんま開き 1枚

酒 1 にんじん 10 食塩 0.2 サラダ油 0.5 鶏肉 20 【小麦・大豆】 【小麦・大豆】 60g（学校のみ） 食塩 0.2 鶏肉 20 　　40g

しょうが 0.3 干し椎茸 0.7 白こしょう 0.02 しょうが 0.5 干し椎茸 0.8 大豆油 3 大豆油 5 焼き豆腐【大豆】 1切 白こしょう 0.01 にんにく 0.2 かたくり粉 8

サラダ油 0.3 高野豆腐【大豆】 3 酒 1 にんにく 0.5 油揚げ【大豆】 3 ◆ トマトケチャップ 8 ポテトサラダ 40g（幼児園のみ） しょうが 0.5 しょうが 0.2 大豆油 3

たまねぎ 15 油揚げ 5 しょうが 0.3 茶葉 0.05 ◆ 白かまぼこ 10 ◆ ウスターソ－ス 3 じゃがいも 45 赤みそ 7 上白糖 0.5 食塩 0.1 しょうが 0.3

にんじん 7 むき枝豆 8 にんにく 0.3 赤ワイン 2 ねぎ 8 上白糖 0.5 にんじん 5 中双 5 にんじん 10 白こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 3

もやし 20 うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 5 食塩 0.1 ◆ かつおだし 2 かいそうサラダ ホールコーン 5 みりん １ ○ 白菜キムチ【大豆】 15 たまねぎ 40 みりん 1

キャベツ 30 上白糖 1 赤みそ 1 白こしょう 0.01 【さば】 ◆ 海藻ミックス 1.2 きゅうり 15 酒 0.7 こいくちしょうゆ 3 じゃがいも 35 中双 3

チンゲンツァイ 15 ◆ 顆粒和風だし 0.3 上白糖 1.7 玉ねぎ 40 酒 1 キャベツ 30 食塩 0.2 かたくり粉 0.2 焼きぎょうざ にんじん 12 酒 1

○ なると 8 豆腐ハンバーグ ねぎ 2 にんじん 8 こいくちしょうゆ 7 きゅうり 15 白こしょう 0.01 切干大根のごまよごし ○ ぎょうざ　18ｇ 2個 ◆ ウスターソ－ス 2 かたくり粉 0.2

◆ 鶏豚湯 3 おろしだれ かたくり粉 0.3 なす 20 みりん 1 ◆ 青じそドレッシング 8 ◆ ノンエッグマヨネーズ 10 切干しだいこん 3.5 【小麦・鶏肉・ ◆ トマトケチャップ 5 やさいのしょうがあえ

【豚肉・鶏肉】 ○ 豆腐ハンバーグ 1個 ニラもやしいため 生しいたけ 10 食塩 0.1 【小麦・大豆】 【大豆】 こまつな 25 　豚肉・大豆・ ◆ Sｶﾚｰﾌﾚｰｸ【小麦】 3 にんじん 8

◆ 顆粒中華だし 0.8 　　50g もやし 50 ダイストマト 10 ちくわのいそべあげ いろどりポトフ 変わりみそ汁 にんじん 8 　　　　　ごま】 ◆ Hｶﾚｰﾌﾚｰｸ 12 キャベツ 25

しろしょうゆ 3 【小麦・大豆・ にら 10 トマト 20 ○ 竹輪　12g 2切 サラダ油 0.2 キャベツ 30 上白糖 0.5 シャキシャキサラダ 【小麦･大豆】 もやし 30

上白糖 0.2 　鶏肉】 ホールコーン 10 ◆ コンソメ 1 【大豆】 鶏肉 40 ○ ベーコン 10 こいくちしょうゆ 3 じゃがいも 40 ローリエ 0.02 しょうが 0.1

食塩 0.2 うすくちしょうゆ 3 ◆ 鶏がらスープ 0.3 【大豆・牛肉】 薄力粉【小麦】 8 ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.05 【豚肉】 ◆ 顆粒和風だし 0.2 にんじん 10 りんごペースト 5 白ごま 1

白こしょう 0.02 上白糖 1.5 【鶏肉】 ◆ ウスターソ－ス 2 かたくり粉 2 玉ねぎ 20 玉ねぎ 10 白ごま 0.7 ホールコーン 10 コーンペースト 3 こいくちしょうゆ 3

昆布粉末 0.2 みりん 0.5 食塩 0.1 こまつな 20 あおのり 0.2 かぼちゃ 20 ぶなしめじ 5 黒ごま 0.7 うすくちしょうゆ 1 ◆ スープストック 0.3 上白糖 0.3

煮干し粉 0.2 だいこん 20 白こしょう 0.01 煮干し粉 0.1 食塩 0.1 にんじん 10 白みそ 8.5 ささみのすまし汁 米酢 4 【大豆・豚肉・ 月見汁

かたくり粉 1 かたくり粉 0.3 ごま油 1 上白糖 2 大豆油 2 ズッキーニ 15 ◆ 煮干だし 1.5 干し椎茸 0.5 食塩 0.5 鶏肉】 油揚げ【大豆】 3

いかフリッター いそびたし もずく汁 こいくちしょうゆ 4 赤ピーマン 7 煮干し粉 0.2 えのきだけ 10 上白糖 3 オムレツ こまつな 15

いか　10g 2切 キャベツ 30 もずく 15 みりん 1.5 （未満児のみ） 黄ピーマン 7 冷凍パイン だいこん 15 白こしょう 0.01 ○ オムレツ　50g 1個 干し椎茸 0.7

酒 1 きゅうり 15 えのきたけ 8 かたくり粉 2 ○ 豆腐ナゲット20g 1個 食塩 0.3 カットパイン40ｇ 1個 キャベツ 15 わかめスープ 【卵・大豆】 ○ 南瓜団子 35

食塩 0.1 にんじん 8 にんじん 10 ビーンズあげ 【小麦・大豆】 白こしょう 0.02 ○ ほぐしささみ 10 もやし 20 寒天サラダ ◆ かつおだし 1.5

○ ホットケーキミックス １２ カットわかめ 1 キャベツ 10 いそふうみ 小松菜のごまあえ ◆ スープストック 1 【鶏肉】 えのきたけ 8 細寒天 1.5 【さば】

【小麦】 うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 2.5 （学校のみ） こまつな 40 【大豆・豚肉・ 根みつば 3 カットわかめ 0.5 きゅうり 15 うすくちしょうゆ 3.5

大豆油 3 みりん 1 食塩 0.2 ゆで白いんげん豆 8 米ひじき 1 鶏肉】 ◆ かつおだし 1.5 ねぎ 5 みかんシロップ漬け 20 食塩 0.2

ウインナー ◆ カリカリ梅 0.5 みりん 0.8 ゆで金時豆 8 ホールコーン 8 みりん 0.5 【さば】 ごま油 0.3 さつまいもの茎 15 昆布粉末 0.1

（未満児のみ） すまし汁 ◆ かつおだし 1.5 ゆで大豆 20 みりん 1 こいくちしょうゆ 0.5 うすくちしょうゆ 4 ◆ 顆粒中華だし 1 白しょうゆ 3

○ ウィンナー【豚肉】 30 ◆ 白かまぼこ 6 【さば】 グリンピース 5 ◆ 顆粒和風だし 0.2 食塩 0.2 こいくちしょうゆ 2 上白糖 2.5

カラフルポテト 木綿豆腐【大豆】 20 米粉 3 こいくちしょうゆ 3 食塩 0.2 米酢 2.5

じゃがいも 45 ぶなしめじ 8 大豆油 3 すりごま 1 白こしょう 0.01 ごま油 0.15

にんじん 10 こまつな 8 焼きのり 0.3 おはぎ

むき枝豆 5 ◆ かつおだし 1.5 食塩 0.1 ○ おはぎ　30g 1個

ホールコーン 8 【さば】 ふんわり野菜揚げ

赤ピーマン 8 うすくちしょうゆ 3 （幼児園のみ）

サラダ油 0.2 食塩 0.2 ○ ふんわり野菜揚げ 2個

○ 大豆バター【大豆】 0.5 昆布粉末 0.2 20g

◆ スープストック 0.2 【小麦・大豆】

【大豆・豚肉・ さつまいもの茎のサラダ

　鶏肉】 かぼちゃ 30

食塩 0.3 さつまいもの茎 20

白こしょう 0.01 赤ピーマン 5

食塩 0.1

◆ ごまクリーミー 8

ドレッシング

【ごま・大豆】

※　牛乳は毎日つきます。
※　材料の分量は、小学校中学年を基準としたものです。
※　◆印は令和5年度基本物資です。（アレルギー対応配合割合については別紙「令和5年度基本物資」をご参照ください。）
※　〇印は加工品です。〇印の食材については毎月詳しい配合内容を学校にお知らせしているので、不明な点は学校にお問い合わせください。
※　【　　】内の表示は、アレルギー特定原材料です。配合割合やコンタミネーションについては揖斐川町学校給食センター（TEL：２２－４５１０）までお問い合わせください。
※　揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※　ししゃもなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。
※　海藻や魚のすり身等の海産物には、えび、かにが混ざる場合があります。

4日 （月）

揖斐川町学校給食センター

5日 （火） 6日 （水） 7日 （木） 8日 （金） 11日 （月） 12日 （火）
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江波巻き（えばまき）

29日 （金）

13日 （水）

14日 （木） 15日 （金） 19日 （火） 20日 （水） 21日 （木） 22日 （金） 25日 （月） 26日 （火） 27日 （水） 28日 （木）

８/29(火） ８/30(水） ８/31(木） ９/１(金）
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豆腐ナゲット

しょうゆに含まれる特定原材料は【小麦、大豆】

赤みそは【大豆】 白みそは【大豆】

揖斐みそは【大豆】 米みそは【大豆】

サラダ油は【大豆】です。

これについては、毎回表示しません。

卵 乳 小麦 えび

かに そば ピーナッツ

あわび いか いくら オレンジ

キウィフルーツ 牛肉 豚肉 鶏肉

くるみ さけ さば 大豆

ごま まつたけ やまいも ゼラチン

りんご もも カシューナッツ アーモンド

バナナ

特定原材料

特定原材料に
準ずるもの

◎アレルギー特定原材料


