
揖斐川中学校 部活動基本方針 
 

部活動のねらい 

（１） 自発的・自治的な活動を行い，自ら正しい生活態度や望ましい集団生活のあり方を身に付ける。 

（２） 目的を同じくする仲間と共に活動することにより，よりよい人間関係を育てる。 

（３） 継続的な活動を通じ，粘り強さや忍耐力を身につけ，気力・体力の充実を図る。 

 

本校で実施している部 

 ●部・・・学校職員が顧問として活動する。 

野球 ソフトボール 男子バスケットボール 女子バスケットボール バレーボール 

男子ソフトテニス 女子ソフトテニス 卓球 吹奏楽 文芸  

 

地域クラブについて 

・地域の指導者のもとで活動する。 

・加入申し込みは，直接各自で地域クラブに行う。（学校にはその旨を『所属届』で通知する。） 

・選手登録や試合参加の手続き等に必要な書類作成を行った後，地域クラブの依頼を受けて学校長認印押

印等の学校が行う必要のある作業を学校側が行う。中体連大会の申し込みや引率は学校職員が行う。 

 

部活動上の確認事項 

●全員加入ではなく，希望加入制である。 

 

●入部継続の手続き 

・新入生は，入学から一定期間仮入部した後，保護者との連名による「入部願い」により，入部を申し込む。 

・２，３年生は，新学年進級後ただちに「継続願い」を提出する。本人に転部や退部の意思がある場合，部

活動顧問等との十分な懇談を行い手続きを進めることとする。 

・その他の地域クラブ等に所属するものは「所属届」を提出する。 

 

●朝の活動について（当面の間活動無し） 

 月  ：なし 

火～金 ：各部で計画する。活動時間は 7：30～7：55とする。 

     8：05まで入室する。8：08のあゆみと自学提出，8：10からの活動に必ず間に合うようにする。 

 

●放課後の活動について 

月    ：なし（週の始めは活動は無し） 

火～金  ：あり（帰りの会終了後，速やかに各活動場所に移動する。） 

活動時間 ：最終下校時刻の１５分前までとする。活動終了時刻には文化委員が放送を入れる。 

各顧問は活動場所の点検をした後，下校指導にあたり，必ず下校時刻を守れるようにする。 

  テスト期間：学力診断テストがある日の１週間前から当日朝まで活動を停止する。 

 

●休日の活動について 

 ・１日の活動時間は３時間以内とし，対外試合等も終日に渡らないように配慮する。 

 ・第３日曜日（家庭の日）は休養日とし，土・日曜日のいずれかを休養日とする。 

 ・休日のどちらかの一日を含め，一週間のうち２日間は休養日を設ける。 

  ただし，大会等公式試合がある場合は，休日を入れ替えて確保する。 

 ・活動時間は，昼食時間を考慮し，大会等で長時間になる場合は，休憩時間を十分にとるなど生徒の体調管 

  理を確実に行う。 

・梅雨時や夏季等，熱中症の心配がある時期の活動については，休憩や塩分，水分補給などを確実に行い， 

  万全の態勢で活動を行う。 



 ・休日は自転車による登下校を許可する。ただし，学校の許可を受けた者に限る。 

 ・休日における活動も，学校生活のきまりに従って行う。 

 

 

●服装について 

・体育の授業に使用する体操服で活動する。ただし，各部で認可されたものであれば着用してもよい。 

・活動に使用する用具類は必要最低限のものにとどめ，中学生としてふさわしいものを使用する。 

 

●指導を行う上で留意すること 

 ・学校教育，社会教育の一翼を担っているという自覚を持つこと。 

 ・生徒の健康観察や体調管理を行い，安全に留意して活動を行うこと。 

 ・その場の感情に流されることなく，冷静な判断のもと指導に当たること。 

 ・体罰や恫喝・暴言，威圧を絶対にしない。 

 ・選手選考などをたてにした指導をしない。 

 ・一部の保護者や生徒の意見で動かず，広い見地に立ち行動すること。 

 ・生徒の個人情報の保護に配慮すること。 

 ・常に報告・連絡・相談を行うこと。 

 

●感染症対策について 

・健康チェックカードの提出・確認を行う。 

 ・手洗い・手指消毒を活動の前後に確実に行う。 

 ・活動時以外マスクの着用をする。 

 ・練習試合や大会時，同意書の提出を確実に行う。 

 ・休憩時水分補給をするときなど，会話を控える。 


