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コロナ感染症と熱中症対策 

自分で考え、判断と選択ができる子に 
                                    校長 髙木 俊紀 

 梅雨が早く明け、酷暑の日々が続きました。登下校中、体育や外遊びの時間は、マスクを外すよう

に指示をしています。しかし、長いマスク着用期間を経て、なかなかマスクを外そうとしない児童が

多くいます。感染が怖いからマスクをしていたいという児童はいるでしょう。しかし、マスクが習慣

化して、何となくマスクを外したくない、素顔を見せたくない、友達としゃべりながら帰りたいとい

ったような理由でマスクを外したがらない児童もいます。あなたにとって何が大切なの？それは命で

しょう。下校時に、こんなことを聞きます。今一番怖いのは？、２番目は？、３番目は？ すると、

児童は、１熱中症、２コロナ、３・・・と答えます。熱中症が一番怖いことは定着しています。新型

コロナウイルス感染症は、感染がまた広がり始め、決して油断してはいけない状況にあります。しか

し、重篤化するリスクは熱中症の方が高く、新型コロナウイルスに対する感染リスクを少々高めるこ

とになっても、熱中症の予防を優先させるべきだと私たちは考えています。 

 そこで、７月７日に、学校薬剤師の金森先生に来校いただき、保健主事と養護教諭とともに、「マ

スクの効果と熱中症予防」の授業を行いました。東京大学が行った実験の動画を見た後、お互いがマ

スクをすることによって、吸い込むウイルスを１５％まで抑えることができることを、分かりやすく

教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後半は、熱中症のリスクが高い夏の時期には、勇気をもってマスクを外した方がよいことや、ウイ

ルスはいつまでも空中を漂っているのではなく、やがては落下するために、お互いの距離をとること

の意味や必要性についても教えていただきました。 

新型コロナウイルス感染症だけではなく、多くの病気から自分はもちろん周りの人の健康を守るた

めに、マスクをつけることはとても大切です。この２年間、インフルエンザにり患する児童がほぼ０

になっていることも、マスクの効果が大きいと言えます。しかし、この暑い季節は、熱中症にならな

いために、着けるか外すかを自分でしっかりと考えて判断して、暑い時は、勇気をもって外せる児童

であってほしい、何よりも、自分の命は自分で守ることができる判断力と勇気を児童に求めたいと思

っています。 

外から帰ったら必ず手洗い（消毒の一番は手洗いから ３０２０洗い）もお忘れなく、マスクを上

手に使って、この夏を家族全員お元気でお過ごしください。 

 
８５このウイルスを、マスクがとめ

てくれるんだね！ すご～い！！ 

７０％以上削減 布マスク１７％ 
サージカルマスク４７％

削減 



 

 

 

 
   

※夏休みプール開放はありません。 
 

※夏休み作品提出とＰＴＡ親子奉仕作業について 

8月２０日（土）に、夏休み作品提出とＰＴＡ奉仕作業を行います。８時までに親子で徒歩に

て分団登校をお願いいたします。登下校で気を付けることなど子どもたちに声をかけていただけ

るとありがたいです。また、徒歩で作品が運べないような場合は、前日までに届けてください。 

8:10～８:５0  作品提出・ＰＴＡ奉仕作業  9:０0～9:３０  親子奉仕作業 

9:50～     運動場に整列して親子で分団一斉下校    よろしくお願いします。 

ＰＴＡ親子奉仕作業を地区ごとに分担をして行っていきます。また、地区にかかわらず、男性

の方(10名ほど）で草刈り機による除草をお願いします。燃料は、学校で用意します。 

ＰＴＡの皆様のご協力をどうぞよろしくお願いいたします。暑い中での作業になります。熱中

症対策を十分にして、ご来校ください。 

また、当日 7 時 45 分から、西門（旧ウサギ小屋）付近でアルミ缶の回収を行いますの

で、ご協力をお願いいたします。 

※タブレットパソコンの使用について 

 

夏休み期間にタブレットパソコンを貸し出します。利用の仕方に 

ついては、懇談時に配付した「小島小学校タブレットパソコン使用 

のルール」を親子でよく読んで、使用の仕方の確認の見届けをお願いします。 

※新型コロナウイルスにかかわって 

毎日の検温を健康チェック表に記入をしてください。また、児童、本人及びその同居の家族が

ＰＣＲ検査を受けることになった場合、並びにＰＣＲ検査を受けた結果については、速やかに、

学校（２２－１２７３）学校携帯（０８０－１５８５－８２３８）まで連絡をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

※夏休み校内作品展があります。8 月２９日（月）、３０日（火）、３１日（水）の 15 時から

17時までです。場所は、南舎２階（図工室、理科室、家庭科室）です。 

※夏休み中は職員が学校におります。（ただし，土・日・祝日はおりません）  

連絡等ありましたら、8:１0～1６:４0にお願いします。 

※夏休み中の 8月９日（火）～1６日（火）は閉庁日です。（学校は、空いておりません。） 

 ※２学期始業式は８月２９日（月）です。4時間授業で 13時５５分一斉下校となります。 

給食は、ありますので、ナフキン、歯ブラシ、コップなどの準備をお願いします。 

※コロナ感染も含め、緊急に学校へ連絡が必要な場合は、 

学校携帯（０８０－１５８５－８２３８）に連絡をしてください。 

※下校時刻のお知らせを今後 2 か月分(翌月と翌々月分)お知らせします。しかし、翌々月の下校

時刻につきましては「予定」となりますので変更の場合があります。ご了承ください。 
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８月２０日（土）作品提出日・PTA 奉仕作業 ８時までに親子で登校(別紙参照) 

地区ごとにラジオ体操があります 

 

春日小との交流 
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