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　今年の夏は全国的に気温が高いと予測されております。
　これまで熱中症の危険性に対する警戒を促すために「熱中症警戒情報（アラート）」が発表されていま
したが、4月 1日に改正気候変動適応法が施行され、より深刻な健康被害の発生に備えるため、新たに
一段上の「熱中症特別警戒情報（アラート）」が創設されました。
　「熱中症特別警戒情報」は、県内すべての観測地点における暑さ指数（WBGT）が 35に達する場合に
発表されます。暑さ指数（WBGT）とは、気温だけでなく、「湿度」「日射・輻射など周辺の熱環境」を
取り入れた指標のことです。詳しくは、環境省熱中症予防情報サイトをご確認ください。

「熱中症警戒情報」および「熱中症特別警戒情報」が発表されたら
⃝不要不急の外出は控えましょう
⃝冷房が効いた室内等、涼しい環境で過ごしましょう
⃝こまめに水分補給をしましょう
⃝熱中症リスクの高い方（高齢者や乳幼児等）は特に注意し、周囲の方も声をかけましょう
⃝涼しい環境以外では、運動やイベント等を中止、延期しましょう

熱中症特別警戒情報が創設されました

未来のあなたの健康の為に、
今こそ特定健康診査を受診してください！

≪R6　特定健康診査日程≫

6月1日土～8月31日土

≪特定健康診査のポイント≫
1 40歳～74歳までの、すべての人が対象です。
2メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病を予防します。
3健診結果による必要度に応じて、本人に適した特定保健指導を行います。

※�実施期間に受診が困難な場合、医療機関によっては受診期間を過ぎても受診が可能なことが
あります。直接医療機関へお問い合わせください。

健幸ポイント
対象事業

揖斐川町国民健康保険に加入している40歳～74歳のみなさまへ

特定健康診査のご案内

【お問い合せ】揖斐川保健センター　 ℡23-1511

【お問い合せ】住民生活課　℡22-2111　　揖斐川保健センター　 ℡23-1511
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　県民運動として本運動を展開し、特に継続的な確保が必要となる成分献血および400㎖
献血への理解と協力を求めています。
　また、「未来へつなぐ献血プロジェクトぎふ」として10～30代の若年層の方の献血を啓発しています。
　　　【お問い合せ　揖斐川保健センター　 ℡23-1511】

【標語】 ～ 踏み出す一歩　今日の私が　誰かの未来 ～

7月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　　　　　　公益社団法人地域医療振興協会　谷汲中央診療所　風呂井学（医師）
　リレーエッセイの第２回目を担当します、医師の風

ふ
呂
ろ
井
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 学
まなぶ
です。大垣市民病院で研修をし、その後は消

化器内科医として計８年間勤務、昨年からは、谷汲中央診療所にて総合診療を行っています。所属は谷汲
中央診療所ですが、同じ地域医療振興協会内の施設（いびがわ・久瀬・春日診療所）とはチームとして助け
合いながら活動しています。 
　いびがわ診療所に胃カメラ・大腸カメラを導入するにあたり、消化器内科の経歴を生かし、整備を進め
てきました。機器も新しいものをそろえ、検査結果も専門医がダブルチェックするような形で、安心し受
診していただけます。私も水曜日にはいびがわ診療所にて検査を担当します。 
　胃バリウム検査（胃がん検診）や、便潜血（大腸がん検診）で要精密検査になった方、気になる症状がある方、
定期検査を勧められたけど近場で検査をしたいといった方、まずは気軽に受診、ご相談ください！

▲導入したカメラ機器を操作する風呂井医師

今回の担当は 診療所ドクターリレーエッセイ　胃カメラ・大腸カメラ検査を開始しました！！

自衛官等募集案内
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて行っております

第５回（Web試験）
　８月１日
第６回（Web試験）
　９月14日・20日～22日・26日～27日のうち１日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者 ７月１日～９月３日

１次試験
　９月14日・20日～22日のうち１日
２次試験
　10月20日～23日のうち１日

※１　受験資格の年齢は、自衛官候補生採用予定月の末日、一般曹候補生は令和７年４月１日現在です。
※２　令和７年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者の採用試験は、９月１６日以降に行います。
※３　各試験日程は変更される場合があります。変更事項については、自衛官募集ホームページ等でお知らせします。
※４　お問い合せ　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町5-18光和ビル２階　℡0584-73-1150

▲いびがわ診療所
　公式Instagram

▲谷汲中央診療所
　公式Instagram

【お問い合せ】いびがわ診療所　℡22-2000




