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開催日時：10月27日（日）10：00～12：00　受付電話番号：058-267-0711
※岐阜県保険医協会会員の医師が無料で相談に応じます。
　なお今回の相談は医科領域のみで、歯科相談は実施しておりません。

お医者さんが答えます！ 体のなんでも健康電話相談　

令和６年度 インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種について

　65歳以上の方等を対象に、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種を実施します。
予防接種をご希望の方は、町が発行する予防接種予診票をご持参のうえ、医療機関で受けてください。

 この予防接種は、接種義務はありません。自らの意思で接種を希望される方を対象とします。
 かかりつけ医と相談していただき、体調の良い時に接種を受けてください。

高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

対　象　者
①65歳以上の住民（接種日時点で65歳以上）
② 60～64歳で心臓・腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限

される方等

予　診　票

● 対象者①のうち、両方の予防接種の対象である昭和34年12月29日以前に生まれた方に
は、９月末に両方の予診票等が入った案内を発送します。

● 対象者①のうち、新型コロナウイルス感染症の予防接種のみの対象である昭和34年12月
30日から昭和35年４月１日の間に生まれた方には、誕生日が近づきましたら順次、新型
コロナウイルス感染症の予診票等が入った案内を発送します。

● 対象者②の方は、保健センターに申請いただきましたら、予診票等をお渡しします。

予診票の色 水　色 白　色

接 種 期 間
10月1日（火）～12月28日（土） 10月1日（火）～令和7年3月31日（月）

※医療機関により実施期間が異なりますので、医療機関にご確認ください。

接 種 方 法
●医療機関での個別接種です。
● 接種を希望される方は、案内に同封の医療機関一覧表をご参照いただき、予約が必要な

医療機関については事前に予約してください。（町外の医療機関については、接種を受け
る医療機関にご確認ください。）

接 種 場 所
●揖斐郡内指定医療機関、岐阜県広域化予防接種事業協力医療機関
　 （上記以外の医療機関で接種される場合は、揖斐川保健センターまでご連絡ください）
●入所施設等（実施の有無は、各施設にご確認ください）

自己負担金

1,700円 2,000円

●接種を受けられる医療機関の窓口でお支払いください。
●   生活保護を受けている方で接種を希望される方は、接種予定日の３週間前までに揖斐川

保健センターへ申し出てください。

同 時 接 種
● インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の予防接種は同時接種が可能ですが、医師

の判断により同時接種を実施しない医療機関もありますので、接種を受ける医療機関に
ご確認ください。

＜お問い合せ＞　揖斐川保健センター　℡ 23-1511

１日
限定

医師がアドバイスいたします。無料相談ですので、お気軽にお電話ください。

＜開催団体＞　岐阜県保険医協会
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揖斐川町の特徴
がんでの死亡率が
高い！

特に男性は、
肺がんが岐阜県
全体と比較して
高い！

肺がん75歳未満年齢調整死亡率

（出典：岐阜県保健医療課より）

　75歳未満年齢調整死亡率では特に、肺がんは岐阜県と比べて高い傾向にあります。
また、胃がん・乳がんの死亡率も近年上昇しています。（「岐阜県の生活習慣病白書2023）より）
※�年齢調整死亡率…異なる集団を比較する際、年齢構成が揃うように調整した死亡率のこと
　　　　　　　　　人口10万人当たりの死亡率を表す

● 肺がん検診日程
場　所：揖斐川保健センター　　受付時間：15分毎の予約です。

月 日 曜日 受付時間 予約人数（上限） 対象者 検診料

9 30 月 15：00～16：30

15分毎に
10人

40歳以上
※�喀痰検査は
50歳以上

胸部X線検査：200円
喀痰検査　   ：500円
※�喀痰検査は問診で必要と
判断された人のみです。

10 8 火 13：30～15：30

11 13 水 9：00～11：00

11 15 金 9：00～11：00

 
● 予約について

※２次元コード、電話、窓口でご予約ください。
※ 予約時間どおりに受付をします。時間変更をされる場

合は、事前に連絡をお願いします。
※ 胃（バリウム、カメラ）・大腸・前立腺がん・肝炎ウイ

ルス検診、子宮頸・乳房がん検診は随時、予約受付を
していますので、併せてお申し込みください。

● 65歳以上の方について
　65歳以上の方は、9月～11月にかけて実施される結核健診を受診することができます。
結核健診を受診した場合は、肺がん検診を受診することができません。

＜ご予約・お問い合せ＞　揖斐川保健センター　℡ 23-1511

≪肺がん検診を受けましょう!≫

◀ 揖 斐 川 町 ホ ー ム
ページへ入ること
ができます。がん
検診予約サイトを
選んでいただき、
必要事項を入力し
てください。
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公益社団法人地域医療振興協会 揖斐郡北西部地域医療センター
「山びこの郷」老健施設長　小

お
山
やま

 元
げん

気
き
（医師）

山間部の久瀬地域にあります老人保健施設「山びこの郷」に勤務している総合診療医・家庭医の小山元
気と申します。突然ですが、揖斐川町の皆さま！高齢化が進み、「人生100年」と言われるこの時代に、ど
のような人生を送りたいと思いますか？今回は、100年の人生の後半で活躍するであろう”老健(ろうけん)”
についてお伝えします。
老健は、身の回りのお世話が必要なご高齢の方の”健康を保つ”ための施設です。イメージとしては、入
院ができる病院と、地域の開業医さんの診療所とを、足して2で割ったような所です。入所やショートス
テイの利用を通して、病気を治療して体の調子を整えたり、リハビリで体の使い方・動き方を鍛えたり、
お祭りや行事を通して同じ地域に暮らす人々との交流の場になったり。また、ご自宅で過ごすのを支えて
いるご家族さまにも安心していただけるよう、ご自宅の環境に合わせたお世話の仕方や食事の準備の仕方、
おくすりの飲み方、病気の注意点なども提案いたします。老健ではこ
のように、「この地域で自分らしく過ごしたい！」という気持ちを支
えるために、本人さんだけでなく、ご家族さまにとっても日々大事な
ことに、共に取り組んでいます。生活を支えるために何かお悩みがあ
るようでしたら、どんなことでもまずはご相談してみてください。
最近は久瀬地域をはじめ山間部の人口減少が進み、揖斐川地域の
方々がご利用される機会も多くなってきました。地域医療振興協会と
して共に働いている”いびがわ診療所”と山間部の”春日・谷汲・藤橋・
坂内診療所”、また地域で尽力されている開業医の先生方とも連携し
ておりますので、ぜひ安心してご利用ください。山懐で培った経験・
ノウハウを活かしながら、揖斐川町の皆さまの人生を支える施設とし
て貢献できれば幸いです！

＜お問い合せ＞　山びこの郷　℡ 54-2231
▲小山医師

今回の担当は 診療所ドクターリレーエッセイ　老人保健施設「山びこの郷」のご紹介

　医薬品や薬剤などの正しい知識を広く周知し、住民の保健衛生の維持向上を目的としたものです。
　例えば、医薬品は、医師・薬剤師等の専門家に相談して適切に使用すること。使用期間・用法・用量・
保管方法などを守り、使用上の注意を十分に理解して、正しく使用すること、麻薬、覚醒剤、危険ドラッ
グなどの危険性および健康への影響を周知していくことなどです。
　正しく薬を飲むことはできていますか？自分で判断せず、かかりつけ医や薬剤師に相談しましょう！

＜お問い合せ＞　西濃保健所揖斐センター　生活衛生課　℡ 0585-23-1111（内線262）

　日本では、大麻事犯の検挙人数は8年連続で増加し、過去最多を更新し、「大麻乱用期」の状況となって
います。近年、SNS等で誤った情報が流れており、特に30歳未満の若年層における大麻事犯の検挙人数は
全体の7割となり、深刻な事態となっています。
　薬物乱用を未然に防止するために、薬物乱用による危害を周知し、国民一人一人の認識を高め、薬物乱
用の根絶を図ることを目的とした運動です。パンフレット等は、保健所等にありますのでご利用ください。
　薬物乱用防止に関する問い合わせは、西濃保健所揖斐センター　生活衛生課までお願いします。

＜お問い合せ＞　西濃保健所揖斐センター　生活衛生課　℡ 0585-23-1111（内線262）

10月17日～10月23日までは10月17日～10月23日までは「薬と健康の週間」「薬と健康の週間」です！です！

10月1日～11月30日までは「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間」です！
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　岐阜県社会福祉協議会では、西濃圏域で運営されている福祉・介護関係の施設・事業所の採用
担当者が一堂に会し、個別ブース内（計20ブース程度出展予定）で直接面談できる就職イベント
を開催します。
　高齢、障がい、児童分野の求人施設・事業所が出展し、求人情報の詳細を知ることが出来ます
ので、関心がある方はぜひご参加ください。
　出展施設・事業所は下記の二次元コードからご覧いただけます。
　福祉・介護の資格、学校等についてご相談いただけるブースもありますので、未経験・学生の
方もお気軽にご参加ください。
　なお、同日の午前中には、就職活動に役立つ情報のほか、福祉・介護の仕事の魅力を提供する「福
祉の就職応援セミナー」を開催しますので、併せてご参加ください。

日　　時：10月12日（土）　13:00～16:00
　　　　　※「福祉の就職応援セミナー」は同日11:00～12:00
場　　所：大垣市情報工房 5階 スインクホール（大垣市小野4丁目35番地10）
　　　　　※「福祉の就職応援セミナー」は同会場5階 セミナー室
対　　象：福祉・介護の仕事に就職を希望する方、関心がある方
参 加 費：無料
内　　容：�福祉・介護の求人施設・事業所の採用担当者による求人内容の説明、求職相談、

資格取得方法など
　　　　　※「福祉の就職応援セミナー」講師：介護系インフルエンサー ガップリン 氏
　　　　　 　(セミナーの概要は下記の二次元コードからご覧いただけます)
そ の 他：●当日参加（予約申込なし）可、履歴書不要、服装不問、時間中入退場自由
　　　　　● 「福祉の就職応援セミナー」に参加され、引き続き「福祉のお仕事フェア」

で1ブース以上面談された方、または「福祉のお仕事フェア」で3ブース以
上面談された方には、クオカード1,000円分贈呈

参加申込み、出展施設・事業所情報は二次元コードから⇒
お問い合せ：岐阜県社会福祉協議会（岐阜県福祉人材総合支援センター）
　　　　　　℡ 058-276-2510

　住み慣れた地域で自立した生活を営むことができるよう、相談支援事業者による巡回相談を実
施します。相談は無料で秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。
※事前に電話予約が必要です。

◎日　　時：10月8日(火)　①10：00～
　　　　　　　　　　　　　②11：00～（1件あたり50分）　
◎場　　所：揖斐川町役場　第3会議室（２階）
◎内　　容：相談員による生活や福祉サービスなどの各種相談

予約・お問い合せ：健康福祉課　障がい福祉係　℡ 22-2790

福祉のお仕事フェア 福祉のお仕事フェア in 西濃地域in 西濃地域

障がいに関する巡回相談障がいに関する巡回相談




