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～子育て支援センターには
楽しいことがいっぱい～

～子育て支援センターには
楽しいことがいっぱい～

※�揖斐川子育て支援センターは、子育て中のお父さん、お母※�揖斐川子育て支援センターは、子育て中のお父さん、お母
さん、妊婦さん、おじいさん、おばあさんどなたでも利用さん、妊婦さん、おじいさん、おばあさんどなたでも利用
できる場所です。気軽にお出かけください。できる場所です。気軽にお出かけください。

◇通信ピッコロを中旬に発行しています。◇通信ピッコロを中旬に発行しています。
　図書館・公民館・保健センター・役場・振興事務所な　図書館・公民館・保健センター・役場・振興事務所な
どに置いてあります。どに置いてあります。

◇ホームページ◇ホームページ
　揖斐川町　　　揖斐川町　　https://www.town.ibigawa.lg.jphttps://www.town.ibigawa.lg.jp
　揖斐幼稚園　　揖斐幼稚園　http://www.ibi ‐ youchien.ed.jphttp://www.ibi ‐ youchien.ed.jp

11月の活動予定　行事の申込みは、前月第３水曜日より実施日前日まで受付けています。（電話予約不可）
日 月 火 水 木 金 土

1
西濃学園生徒との
交流

2

3
文化の日文化の日

4
振替休日振替休日

5
発育測定

6 7
ピアノ演奏会

8 9

10 11 12 13
年齢別交流
（りんごグループ）
教えてドクター

14
年齢別交流
（いちごグループ）

15 16
開館日

17 18
リトミック

19
年齢別交流
（さくらんぼグループ）

20 21
リフレッシュ体操

22 23

24 25 26
ハローワーク大垣
～マザーズコーナー
　巡回相談～

27
年齢別交流
（ひよこグループ）

28
リコーダー演奏会
誕生会

29
フィットネスタイム

30

揖斐川
揖斐川町上南方193　℡ 23-1136
開館日　月曜日～金曜日・第３土曜日
　　　　9：00～ 16：00

◎町内の幼児園　なかよしタイム
　毎月第２水曜日
　時間：10：00~11：00（園庭開放）
　※雨天の場合は中止とさせていただきます。
◎揖斐幼稚園の開放日
　11月20日（水）
　直接幼稚園へお申込みください。
　℡22-6008（当日可）

子育て支援センターは、子ども（０～18歳未満）に関するあらゆる相談窓口です。
一人で悩まないで気軽にご相談ください。

◎育児相談は毎日、子育て支援センターで直接受け付けています。
◎行事など変更、中止になる場合がありますので、事前にお問い合せください。

「11月の年齢別交流」「11月の年齢別交流」同じ年に生まれたお子さんと親さんの交流の時間です

りんごグループ（2021.4.2生～2022.4.1生）	 「えのぐを使って描こう」

	いちごグループ（2022.4.2生～2023.4.1生）	 「みのむし制作」

さくらんぼグループ（2023.4.2生～2024.4.1生）	「音色で遊ぼう」

ひよこグループ（2024.4.2生～現在）	 「手形アート」
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揖斐川町は、住民の皆さんの子育てを応援しています。
～子育て支援センターの紹介～

  

　インフルエンザの症状は、急に高熱が出て頭痛、全身のだるさなどが現れることが特徴です。症状があったら、
早めに受診しましょう。
　予防接種を流行前の11～12月上旬までに接種するのがポイント！
　（13歳未満は2～4週間あけて2回接種するのが免疫効果的に望ましい）
　インフルエンザの接種費用を助成します。健幸にこにこコーナーをご覧ください。

子育てちゃんねる

�

～
か
す
が
幼
児
園
～

　「
ね
ぇ
し
り
と
り
っ
て
知
っ
て
る
？
」「
言
葉
を
繋
げ
る
ん
だ
よ
ね
？
」

と
年
長
児
が
し
り
と
り
遊
び
を
始
め
ま
し
た
。「
ら
の
つ
く
言
葉
…
ら
ー

め
ん
！
」「
ん
が
つ
い
た
か
ら
終
わ
り
ね
」「
な
ん
で
だ
め
な
の
？
」「
な

ん
で
か
な
？
」
と
し
り
と
り
の
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
、
た
く
さ
ん
の
言

葉
を
探
す
こ
と
に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。
毎
日
見
つ
け
た
言
葉
を
紙

に
メ
モ
し
て
い
き
、
文
字
を
読
め
な
い
子
に
も
分
か
る
よ
う
に
絵
も
描

い
た
言
葉
集
め
の
表
を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
探
し
を
き
っ
か
け
に
、

絵
本
や
図
鑑
を
見
て
探
す
こ
と
に
も
興
味
が
広
が
り
、
自
分
の
名
前
の

文
字
を
見
つ
け
て
喜
ぶ
子
、
し
り
と
り
で
負
け
な
い
よ
う
に
〝
ん
〟
の

つ
く
言
葉
を
探
し
て
く
る
子
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方

を
見
つ
け
て
い
く
な
か
で
、「
言
葉
」
と
い
う
も
の
に
興
味
を
も
ち
始

め
た
子
ど
も
た
ち
。
最
近
は
普
段
の
会
話
の
な
か
に
も「
〇
〇
の
反
対
っ

て
△
△
だ
よ
ね
？
」
な
ど
と
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
、
反
対
言
葉
も
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
か
す
が
幼
児
園
で
は
、
少
人
数
で
の
生
活
の
中
で
自
分
の
気
持
ち
や

考
え
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
に
意
識
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
す

が
、
こ
う
し
た
遊
び
や
活
動
を
通
し
て
、
会
話
は
た
く
さ
ん
の
言
葉
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
も
気
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
何
気
な
い
つ
ぶ
や
き
か
ら
遊
び
が
発
展
し

た
り
、
日
々
の
生
活
や
行
事
の
中
に
も
取
り
入
れ
た
り
し
て
い
く
こ
と

で
、
自
分
の
言
葉
で
発
信
し
た
こ
と
が
全
体
へ
広
が
る
喜
び
を
感
じ
た

り
、
会
話
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
よ
う
な

活
動
が
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
生
活

す
る
な
か
で
、
言
葉
や
会
話
の
大
切
さ
を
理

解
し
、
自
分
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

インフルエンザに気をつけましょう

こ
と
ば
っ
て
お
も
し
ろ
い
ね
！

こ
と
ば
っ
て
お
も
し
ろ
い
ね
！

発育測定・歯科教室発育測定・歯科教室
　支援センターでは、月に１度保健師による発育測定を行っています。計測をして　支援センターでは、月に１度保健師による発育測定を行っています。計測をして
成長を感じることができ、お家の人はとても嬉しそうです。また、歯科衛生士さん成長を感じることができ、お家の人はとても嬉しそうです。また、歯科衛生士さん
による“歯科教室”では、口腔機能の話など、親さんに向けての話がありました。おによる“歯科教室”では、口腔機能の話など、親さんに向けての話がありました。お
家の人が歯を磨く所や、一緒に食事をすることで、毎日の習慣につながり親子で楽家の人が歯を磨く所や、一緒に食事をすることで、毎日の習慣につながり親子で楽
しめる時間になるという話を聞くことができました。しめる時間になるという話を聞くことができました。
　親子で歯磨きや食事を楽しめるといいですね♪　親子で歯磨きや食事を楽しめるといいですね♪

１．感染経路を断つ　・手洗い＆うがい
　　　　　　　　　　・マスクを使用し、人混みを避け、ウイルスを吸い込まないようにする
２．抵抗力をつける
　・バランスの良い食事、十分な休養、適度な運動に心がける
３．免疫をつける
　・予防接種
　＊効果が出るまで、2週間ほどかかります
　＊効果：約半年ほど持続すると言われています
　＊流行時期：12月後半からの流行が目立ちます 【問い合せ】揖斐川保健センター　TEL23-1511

予防の3原則




