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大
会
に
出
場
さ
れ
る
方
の
激
励
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
激
励
会

❖�第19回全国中学生空手道選抜大会�出場
　拳和会�拳真館道場�所属
　竹
たけ

中
なか

　絃
げん

貴
き

さん　（揖斐川中2年）
　小

こ

寺
でら

　菜
な

々
な

美
み

さん（揖斐川中2年）
　小

こ

森
もり

　一
いつ

毅
き

さん　（揖斐川中1年）
　伊

い

藤
とう

　総
そう

志
し

さん　（揖斐川中1年）
　柿
かき

木
ぎ

　美
み

咲
さき

さん　（北和中1年）

❖�第49回全国高等学校選抜フェンシング大会
出場
　大垣南高等学校�フェンシング部�所属
　富
とみ

田
だ

　結
ゆう

愛
な

さん（2年）

　

町
で
は
、
生
涯
学
習
の

一
環
と
し
て
社
会
教
育
学

級
「
こ
と
ぶ
き
大
学
」
を
、

６
月
か
ら
年
間
８
回
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
楽
し
く
学
習
で
き
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
講
座
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ぜ
ひ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
　
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

■
場
　
所　

主
に
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

■
内
　
容　

健
康
体
操
な
ど

■
年
会
費　

１
，
０
０
０
円

※�
年
会
費
の
ほ
か
に
、
バ
ス
研
修
な
ど
で
別

途
参
加
費
を
徴
収
し
ま
す
。

※�

申
込
用
紙
は
、
役
場
３
階
社
会
教
育
課
お

よ
び
、
各
振
興
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

問

社
会
教
育
課　

℡
２
３

－

０
１
２
４

こ
と
ぶ
き
大
学
学
級
生
募
集

あ
た
た
か
い
善
意

　
２
月
20
日（
木
）、
有
限
会
社
ナ
カ
タ
ツ
環
境

様
か
ら
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
清
水

小
学
校
に
本
30
冊
、
き
よ
み
ず
幼
児
園
に
紙

芝
居
や
知
育
玩
具
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎月第３日曜日は家庭の日毎月第３日曜日は家庭の日
家庭で楽しい時間を過ごしましょう家庭で楽しい時間を過ごしましょう

揖斐川町青少年育成町民会議　家庭部会

▲寄附金贈呈式の様子
　（右）有限会社揖斐川清掃
　宮本代表取締役

▲贈呈式の様子
　（後中央右）有限会社ナカタツ環境
　中村代表取締役

▲寄附金贈呈式の様子
　（右）大垣西濃信用金庫
　小川理事長

　

２
月
12
日（
水
）、
有
限
会
社
揖
斐
川
清
掃�

代
表
取
締
役�

宮み
や

本も
と

実よ
し

浩ひ
ろ
様
か
ら
社
会
教
育
振

興
の
た
め
に
、
寄
附
金
１
０
０
万
円
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
月
17
日（
月
）、
大
垣
西
濃
信
用
金
庫
様

（
大
垣
市
）よ
り
、
創
立
１
０
０
周
年
を
記
念

し
て
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
、

50
万
円
の
寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用

し
て
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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� � � � � � � � � �自 衛 官 等 募 集 案 内
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
（中途採用含） 18歳以上33歳未満の者

男子
年間を通じて行っております。
詳細はお問い合わせください。 受付時にお知らせ致します。

女子

一般曹候補生
（中途採用含） 18歳以上33歳未満の者

男子

３月１日�～�５月７日

○１次試験
５月17日～ 25日のうち１日
１次合格発表：６月５日
○２次試験
６月14日～ 29日のうち１日
○最終合格発表
７月31日

女子

※１　受験資格の年齢で32歳の者は、採用予定月の末日現在33歳に達していない者
※２　令和８年３月高等学校卒業予定者の採用試験は、令和７年９月に行います。
※３　やむを得ない事情で日付が変更される場合があります。
※４　お問い合せ「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町５-18光和ビル２階　℡0584-73-1150

ノルディック・ウォーキングノルディック・ウォーキング体験会
　ノルディック・ウォーキングの普及を目的とし、町民の皆さんへスポーツに触れ合う機会を提供する
ため、体験会を開催します。
　初めての方、正しいスタイルを学びたい方、みんなで歩きたい方、ぜひ体験会にご参加ください。

◇ノルディックウォーキングとは・・・
　歩くのは主に下半身を使いますが、上半身はほとんど使いません。北欧フィンランド発祥のノル
ディック・ウォーキングは、専用のポールを用いて上半身も使って歩くことができる全身運動です。誰
でも簡単に始めることができる、運動効果の高いウォーキングです。

◇体験会　募集要項
日　　時　５月25日（日）※小雨決行
　　　　　９:00～12:00　【受付】８:30～
集合場所　久瀬日坂公民館（揖斐川町日坂1267-2）
定　　員　30名　　　　　　　対 象 者　中学生以上の健康な方
コ ー ス　日坂公民館→（日坂左岸道路）→久瀬温泉→（県道40号）→日坂公民館
参 加 費　無料
道　　具　ポールは貸し出しできます。（ポールをお持ちの方は持参してください）
持ち物等　歩きやすい服装・靴、帽子、タオル、飲み物（スポーツドリンク推奨）
申込方法　①右の二次元コードよりお申込み
　　　　　②揖斐川健康広場および役場３階社会教育課の窓口もしくはお電話にてお申込み
申込締切　５月16日（金）＜定員になり次第締め切ります＞
注意事項　 体験会の安全、円滑な実施のため、必ず「スタッフ」の指示に従っていただきますようお

願いします。体験会中、スタッフの指示や注意に従っていただけないなど、会の実施に支
障をきたすと判断した場合、当日および以後の体験会参加をお断りさせていただきますの
で、何卒ご了承ください。

【お問い合せ】教育委員会社会教育課　℡２３－０１２４ 　平日８:30～17:15
　　　　　　　（揖斐川町スポーツ推進委員会事務局）

▲申込はこちら
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令和７年度 健康広場ウエルネスクラブ・健康づくり教室参加者募集！
【ウエルネスクラブ】� （年間を通して活動）
クラブ名 種目 開催期間 場所・曜日・時間 対　象 参加費 内　　　容

親子体操
（木曜日開催）

ストレッチ
リズム体操
器具運動など

５月～
令和 8年３月
（8月は除く）

揖斐川健康広場
週 1回／木曜日
（全 33回）

10：00～ 11：00

１歳～３歳
（20組）

保険料
800円／年
活動費

2,000 円／月

１歳～３歳の子どもと保
護者を対象とした親子
で運動を行う教室です。
親子でさまざまな物を創
作し、ストレッチやリズ
ム体操、器具を使った遊
びを通して、心身の発育
を促します。

親子体操
（土曜日開催）

ストレッチ
リズム体操
器具運動など

５月～
令和8年 2月

揖斐川健康広場
月２回／土曜日
（全 20回）

10：00～ 11：00

１歳～３歳
年少～年長
（20組）
※園児の方は
内容をご確認
ください。

保険料
800円／年
活動費

1,000 円／月

子どもと保護者を対象と
した遊びをベースとし
た運動を行う教室です。
親子でストレッチやリ
ズム体操、器具を使っ
て、心身の発育を促しま
す。
※３歳未満へのプログ
ラムのため、園児の方の
参加に関しては参加者
同意の上お申込みくだ
さい。

Ｊｒ
スポーツ
教室

総合スポーツ
（器具運動・球技・
体力づくりなど）

５月～
令和 8年３月
（8月を除く）

揖斐川健康広場
週 1回／水曜日
（全 33回）

16：30～ 17：30

小学１年生～
４年生
（20人）

保険料
800円／年
活動費

2,000 円／月

さまざまな器具運動や球
技、走り方などを基礎か
ら指導します。
社会性や協調性も集団
活動により養います。

Ｊｒ
バスケット
ボール

バスケット
ボール

５月～
令和 8年３月
（8月を除く）

揖斐川健康広場
週 1回／木曜日
（全 33回）

17：30～ 18：45

小学1年生～
中学３年生
（20人）

保険料
800円／年
活動費

2,000 円／月

基本的な動作・スキル
や、攻めと守りの組織的
な知識も習得し、チーム
プレーの大切さ、スポー
ツの楽しさを学ぶ活動
になります！

Ｊｒ
フットサル フットサル

５月～
令和 8年３月
（8月を除く）

谷汲スポーツセンター
週 1回／金曜日
（全 33回）

17：30～ 18：45

小学１年生～
中学3年生
（20人）

保険料
800円／年
活動費

2,000 円／月

これからフットサルを
やってみたい子はぜひ！
個々にあわせて指導者
が丁寧に指導していき
ます。みんなで楽しく
ボールを蹴りましょ
う！

Ｊｒ
バドミントン バドミントン

５月～
令和 8年３月
（8月を除く）

揖斐川健康広場
週 1回／金曜日
（全 33回）

17：30～ 18：45

小学1年生～
中学３年生
（20人）

保険料
800円／年
活動費

2,000 円／月

初心者から経験者まで、
基本的な動作・スキル
や、攻めと守りの知識を
習得し、ネット競技なら
ではの駆け引きの楽し
さを伝えていきます。

イビバド バドミントン
５月～

令和 8年３月
（8月を除く）

揖斐川健康広場
週 1回／火曜日
（全 33回）

19：00～ 20：30

18歳以上
男女

（15人）

保険料
800円／年
活動費

2,000 円／月

大人のための健康教室
です！バドミントンを
通して、みんなで楽しく
運動し、ストレス解消や
健康づくりをしましょ
う！

レクフィット
※旧レディース
フィットネス

総合
フィットネス

５月～
令和 8年３月
（8月を除く）

揖斐川健康広場
週 1回／金曜日
（全 30回）
10:00 ～ 11:00

１８歳以上
女性（15人）
託児の受付は、
0歳～2歳の
先着8名まで

保険料
800円／年
活動費

2,000 円／月
託児希望 1名に
つき活動費
1,000 円／月

毎回テーマを変えてみ
んなで楽しくエクササ
イズ！
柔軟や筋トレを行い、イ
ンナーマッスルを鍛え
て代謝アップを目指し
ます。心も身体もリフ
レッシュ！

※ウエルネスクラブは複数の教室へ参加することも出来ます。
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【健康づくり教室】� （各期ごとに参加者を募集します。今回は第１期を募集します。）

教室名 開催予定 曜日・時間 対　象
(令和 7年 4月1日現在 ) 参加費 内　　容

キッズ
スポーツ
※旧幼児
ミニ教室

１期：5、6、7、9、10月
２期：11、12、1、2、３月

週１回／火曜日
（各期全15回）
17：00 ～17：45

園児　年少～年中
各期15人 5,000 円

幼児期の基礎運動能力や社会性、
協調性を養います。遊びから運
動につながるように指導します。

キッズ
スキルアップ
※旧幼児
ミニ教室

１期：5、6、7、9、10月
２期：11、12、1、2、３月

週１回／木曜日
（各期全１５回）
16：15～17：00

園児　年中～年長
各期15人 5,000 円

小学生に向けて、運動能力の向
上や器具運動・ボール競技を中
心としたスポーツを楽しむ活動
を行います。

エンジョイ
教室

※旧らくらく
健康教室

１期：５、６、７月
２期：9、10、11、12月
３期：１、２、３月

週１回／木曜日
（各期全10回）
13：30 ～15：00

60 歳以上の男女
各期20人 4,000 円

筋トレで骨密度を高め、転倒予
防につなげる体操や、ストレッ
チを行い、楽しく健康維持を目
指します。
※スマイル教室より運動量が多
めのプログラムになります。

スマイル
教室

※旧らくらく
健康教室

１期：５、６、７月
２期：9、10、11、12月
３期：１、２、３月

週１回／金曜日
（各期全10回）
13：30 ～15：00

60 歳以上の男女
各期20人 4,000 円

やさしい健康体操、脳トレでの
アハ体験や、軽スポーツを組み
込んだ楽しいレクリエーション
でフレイル（虚弱）予防・回復
を目指します。
※初心者の方におすすめの教室
です。

■申込期間　４月４日（金）～ 12日（土）　９時～ 17時（月曜日休館）
■申込方法　揖斐川健康広場に参加費と印鑑をお持ちいただき申し込みください。
■募集定員　�各教室は募集定員になり次第締切りとします。
■催行人数　�健康づくり教室は、応募者が３名未満の教室は催行しません。
　　　　　　ウエルネスクラブは、応募者が４名未満の教室は催行しません。
■注意事項
⑴�　電話での申込みは受付できませんので、直接健康広場にてお申込みください。
⑵　申込みは本人もしくはご家族の方でお願いします。
⑶　上記対象年齢および学年をご確認いただき、申込みをお願いします。
⑷　教室開催中の事故については、応急処置は行いますが、その他の責任は一切負えません。
⑸　気象警報、行事などで教室が中止になる場合があります。この振替開催は原則行いません。
⑹　町外の方の受付は、申込期間後に定員に達していない場合のみ受付けます。

■お問い合せ　揖斐川健康広場　℡�21－3100

▲エンジョイ・スマイル教室 ▲レクフィット ▲親子教室




