
チャイルドクッキングとしてあお組が園の畑で収穫した玉ねぎを使って、カレー作りを行いました。前日
にカレーの作り方を給食先生から教わったあお組さん。包丁やピーラーを使うのは初めての子が多く、保育
士と一緒に「猫の手～」と言いながら、包丁や野菜の持ち方に気を付け慎重に切っていました。「玉ねぎ切
ると目が痛い」「人参かたいね」と五感を使いながら様々なことを感じ取っていました。切り終えた野菜は
給食先生に煮込んでもらいました。みんなで作ったカレーの味は格別で、どの子もおかわりをして食べてい
ました。他のクラスの子も、「あおさんが作ってくれたカレーおいしいね！」と嬉しそうに食べていました。 

 

未満児組の子ども達も水遊びが大好き！上から降ってくるシ

ャワーの水やミストに手を伸ばして触ってみようとしたり、水

の冷たさに「きゃ～」と歓声を上げて喜んでいます。手作りの

ペットボトルシャワーは大人気で、穴から水が出てくる様子を

じっと見たり、友達と水の掛け合いっこをして楽しんでいます。 

 以上児はプールを利用して、ダイナミックに水遊びを楽しん

でいます。気温が高い日が続いているので、水がとても心地よ

く感じられ、「うわ～！きもちいい！！」と言いながら友達とス

ライダーや手作りいかだで遊んでいます。水に顔をつけること

ができる子も増えてきて、得意げに見せてくれています！ 

 

 噴水みたい♪

チャイルドクッキング 

 

 カレーの作り方を調べ
たよ！ 

８月の活動紹介 

 
おいしいね♡

★シャボン玉★

水遊び 

スライダー！！ 

手作りいかだで
遊んだよ♪ 


