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❖�2025年度全国高等学校総合体育大会
　�水泳競技大会 第93回日本高等学校選手
権水泳競技大会　出場
　大垣商業高等学校水泳部　所属
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稀
き

さん（３年）

❖�令和7年度第39回岐阜県U12バスケット
ボール夏季大会　出場
　大野ミニバスケットボール少年団　所属
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❖�令和7年度全国高等学校定時制通信制
体育大会 第58回卓球大会　出場
　ぎふ国際高等学校
　中
なか
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さ
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や

さん（２年）

❖�令和7年度全国中学校
体育大会 第52回全日
本中学校陸上競技選
手権大会　出場
❖�第47回東海中学校総
合体育大会 陸上競技
大会　出場
❖�第11回東海小学生陸
上競技大会　出場

❖�第11回東海小学生陸上競技大会
出場
　陸岐道　所属
　髙
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か

さん（北方小５年）

❖�第47回東海中学校総合体育大会
　水泳競技大会　出場
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❖�第47回東海中学校総合体育大会
　卓球大会　出場
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RIXPERT(リクスパート)所属
内
ない

藤
とう

　惺
せい

一
いち

さん（揖斐川中３年）
窪
くぼ

田
た

　壮
そう

真
ま

さん（揖斐川中３年）
中
なか

井
い

　煌
きら

人
と

さん（揖斐川中３年）
内
ない

藤
とう

　慧
けい

一
いち

さん（小島小６年）

❖JOCジュニアオリンピックカップ
　�令和7年度全国中学生カヌースプリ
ント選手権大会　WK-2の部２位
　揖斐川町カヌー協会 所属
　髙
たか
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だ
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逢さん
　（揖斐川中学校３年）
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令和７年度
ウエルネスクラブ・健康広場健康づくり教室参加者募集！

【ウエルネスクラブ】� （年間を通して活動）
クラブ名 種　目 開催期間 場所・曜日・時間 対　象 参加費 内　　　容

親子体操
（木曜日開催）

ストレッチ
リズム体操
器具運動
など

５月

～
令和８年３月
（8月は除く）

揖斐川健康広場
週１回／木曜日
（全33回）
10：00

～

11：00

１歳～３歳
（20組）

保険料
800円/年
活動費

2,000円/月

１歳～３歳の子どもと保
護者を対象とした親子
で運動を行う教室です。
親子でさまざまな物を
創作し、器具を使った
遊びを通して、心身の
発育を促します。

親子体操
（土曜日開催）

ストレッチ
リズム体操
器具運動
など

５月

～

令和８年２月
（8月は除く）

揖斐川健康広場
月２回／土曜日
（全20回）
10：00

～

11：00

１歳～３歳
年少～年長
（20組）

保険料
800円/年
活動費

1,000円/月

子どもと保護者を対象
とした遊びをベースとし
た運動を行う教室です
親子でストレッチやリズ
ム体操、器具を使って、
心身の発育を促します。

Ｊｒ
バスケット
ボール

バスケット
ボール

5月

～

令和8年3月
（8月は除く）

揖斐川健康広場
週１回／木曜日
（全33回）
17：30

～

18：45

小学１年生～
中学３年生
（20人）

保険料
800円/年
活動費

2,000円/月

基本的な動作・スキル
や、攻めと守りの組織
的な知識も習得し、チ
ームプレーの大切さ、
スポーツの楽しさを学
ぶ活動になります！

Ｊｒ
フットサル フットサル

５月

～

令和８年３月
（8月は除く）

谷汲
スポーツセンター
週１回／金曜日
（全33回）
17：30

～

18：45

小学１年生～
中学３年生
（20人）

保険料
800円/年
活動費

2,000円/月

これからフットサルを
やってみたい子はぜ
ひ！個々にあわせて指
導者が丁寧に指導して
いきます。みんなで楽
しくボールを蹴りまし
ょう！

Ｊｒ
バドミントン バドミントン

5月

～

令和8年3月
（8月は除く）

揖斐川健康広場
週１回／金曜日
（全33回）
17：30

～

18：45

小学１年生～
中学３年生
（20人）

保険料
800円/年
活動費

2,000円/月

初心者から経験者ま
で、基本的な動作・ス
キルや、攻めと守りの
知識を習得し、ネット
競技ならではの駆け引
きの楽しさを伝えてい
きます。

イビバド バドミントン

5月

～

令和8年3月
（8月は除く）

揖斐川健康広場
週１回／火曜日
（全33回）
19：00

～

20：30

18歳以上
男女

（15人）

保険料
800円/年
活動費

2,000円/月

大人のための健康教
室です！バドミントンを
通して、みんなで楽し
く運動し、ストレス解
消や健康づくりをしま
しょう！

レクフィット
※旧レディース
フィットネス

総合
フィットネス

5月

～

令和8年3月
（8月は除く）

揖斐川健康広場
週１回／金曜日
（全30回）
10：00

～

11：00

18歳以上
女性

（15人）

託児の受付は､
0歳~2歳まで
(託児枠
残り2名)

保険料
800円/年
活動費

2,000円/月
託児希望1名に
つき活動費
+1,000円/月

毎回テーマを変えてみ
んなで楽しくエクササ
イズ！
柔軟や筋トレを行い、
インナーマッスルを鍛
えて代謝アップを目指
します。心も身体もリ
フレッシュ！
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▲活動の様子

【健康づくり教室】� （各期ごとに参加者を募集します。今回は第 2期を募集します。）

教室名 開催予定 曜日・時間 対象・募集定員
（令和7年4月1日現在） 参加費 内　容

キッズ
スポーツ
※旧幼児
ミニ教室

２期：
11・12・
1・2・3月

週１回／火曜日
（各期全１５回）

17：00

～

17：45

園児 年少～年中
各期15人 5,000円

幼児期の基礎運動能力や社会性、協調
性を養います。遊びから運動につながる
ように指導します。

キッズ
スキルアップ
※旧幼児
ミニ教室

２期：
11・12・
1・2・3月

週１回／木曜日
（各期全１５回）

16：15
～

17：00

園児 年中～年長
各期15人 5,000円

小学生に向けて、運動能力の向上や器
具運動・ボール競技を中心としたスポー
ツを楽しむ活動を行います。

■申込期間　⑴�　10月３日（金）～ 12日（日）９：00～ 17：00（月曜日休館）
　　　　　　⑵�　ウエルネスクラブは随時募集しております。
■申込方法　�揖斐川健康広場に参加費と印鑑をお持ちいただき申し込みください。
■募集定員　�⑴�　各教室は募集定員になり次第締切りとします。
　　　　　　⑵�　優先順位については、町内の方を優先とします。
　　　　　　　　町外の方は、募集期間が終わった後、定員に達していなければ受付を行います。
■催行人数　応募者が３名未満の教室は催行しません。
■注意事項
⑴�　電話での申込みは受付できませんので、直接健康広場にてお申込みください。
⑵�　申込みは本人もしくはご家族の方でお願いします。


