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1 3 0 0 年 つ づ く
日本の終活の旅

～西国三十三所観音巡礼～

西国第三十三番満願霊場  谷汲山 華厳寺

究極の終活とは、ただ死に向かって人生の整理をすることでは
ない。
人生を通して、いかに充実した心の生活を送れるかを考えるこ
とが、日本人にとっての究極の終活である。そして、それを達
成できるのが西国三十三所観音巡礼である。
日本人は海外の人から「COOL！」だと言われる。そのように評
価されるのは、優しさ、心遣い、勤勉さといった日本人の本来
の心であり、実はそれは日本人が親しんできた「観音さん」の教
えそのものである。観音を巡り日本人本来の豊かな心で生きる
きっかけとなる旅、それが西国三十三所観音巡礼なのだ。

Japan Heritage
①谷汲山 華厳寺

③恋のつり橋

⑥さざれ石

⑦揖斐川のやな漁 ⑧夜叉ヶ池

⑤道の駅             
星のふる里ふじはし  いび川温泉 藤橋の湯

④徳山ダム

②両界山 横蔵寺
創建は平安初期798
年。日本最古の巡礼行
の最終霊場として、ま
た願いが叶う「満願霊
場」として愛される名
刹です。参道の桜、紅
葉の美しさも格別。

【納経（御朱印）時間】
8:00〜16:30

揖斐川の東西の地域を
結ぶ緑のツタに覆われ
たつり橋。「恋のつり
橋」と呼ばれ、今では
恋愛成就を祈願できる
というユニークな名所
です。

※通年を通して見学・渡れ
ます。

岐阜県の天然記念物に
指定され、国家「君が
代」の発祥の地とも言
われています。この石
が天与の自然石であ
り、日本を象徴する存
在として国歌に詠まれ
ています。

【公園開放期間】
4月から12月まで（冬季通行止）

揖斐川には「やな」と呼
ばれる仕掛けを使った
伝統的な鮎漁が残され
ており、夏季のみ川に
親しみながら鮎料理を
楽しむことができま
す。

【やな漁実施期間】
7月～9月上旬

標高約1,100mの山頂
にある、古来より涸れ
たことがないと伝えら
れている夜叉ヶ池。登
山口から約１.5時間と
初心者にも嬉しいス
ケール感。登山ファン
たちの隠れた人気ス
ポットです。

【登山可能期間】
6月上旬～積雪するまで

道の駅星のふる里に隣
接する大自然に囲まれ
たとてもゆったりとし
た時間を過ごすことが
でき心安らぐ温泉で
す。入口には気軽に入
れる足湯があり、旅の
お立ち寄りには最適。

【定休日】毎週木曜
【営業時間】10:00～21:00

（1、2月は10:00～20:00）

日本一の総貯水量を誇
る多目的ダムです。岩
石を積み上げて作る
ロックフィルダム方式
で作られています。秋
には紅葉の山々に囲ま
れた徳山湖の大自然を
満喫できます。

【ダムサイト公園開放時間】
9:00〜17:00（平日・休日問わず）

ミイラがある寺院とし
て知られ、国指定重要
文化財、仏像二十二体
と県指定重要文化財、
建造物三棟など多くの
文化財があり、秋には
紅葉の名所として多く
の人々が訪れます。

【拝観時間】
10:00〜16:00

「日本遺産（Japan Heritage）」について
「日本遺産（Japan Heritage）」は地域の歴
史的魅力や特色を通じて我が国の文化・
伝 統 を 語 る ス ト ー リ ー を「日 本 遺 産

（Japan Heritage）」として文化庁が認定
するものです。
ストーリーを語る上で欠かせない魅力溢
れる有形や無形の様々な文化財群を、地
域が主体となって総合的に整備・活用し、
国内だけでなく海外へも戦略的に発信し
ていくことにより、地域の活性化を図る
ことを目的としています。

西国三十三所を巡礼してい
る女の子。過去、現在、未
来、長い時を渡り歩き、谷
汲を訪れるみんなを笑顔で
温かく迎えてくれるよ。
谷汲山でみんなの願いが叶
うようにいのっているよ。

谷汲門前
マスコットキャラクター


