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日本



延 续 1 3 0 0 年 的
日 本 “ 终 活 ” 之 旅

〜西国三十三所观音巡礼〜

西国第三十三番满愿灵场  谷汲山 华严寺

最极致的“终活（为临终做准备而参加的各项活动）”，并不仅仅是
面对死亡、整理人生。
对日本人来说，在整个人生当中，思考如何度过心灵充实的生活，
这才是最极致的“终活”。而能够达成这一愿望的，便是西国
三十三所观音巡礼。
外国人说日本人“COOL（酷）!”。被这样评价的是和蔼、体贴、勤
勉等日本人本来之心。其实这些都是日本人一直很亲近的“观音
菩萨”的教诲。观音巡礼、唤醒日本人本来的富足心灵的机缘之旅，
那就是西国三十三所观音巡礼。

Japan Heritage
①谷汲山 华严寺

③恋之吊桥橋

⑥小细石

⑦揖斐川的鱼梁捕鱼 ⑧夜叉池

⑤道之驿駅       
星之故里 藤桥  揖斐川温泉 藤桥之汤

④德山水库

②两界山 横藏寺

创建于平安初期的798
年。这座名刹作为日本
最古老的巡礼之行的最
终灵场，也作为实现愿
望的“满愿灵场”而深受
人们的喜爱。参拜道旁
春季的樱花、秋季的红
叶也格外美丽。

【纳经（盖御朱印）时间】
8:00～16:30

这是连接揖斐川的东西
地区的吊桥，覆盖绿色
常春藤。这座吊桥被称
为“恋之吊桥”，如今成
为了能够祈求恋爱成功
的独特景点。

※全年都可参观与通行。

被指定为岐阜县的天然
纪念物，据说日本国歌

《君之代》歌词中小细石
源自这里。这种石头是
天赐的天然之石，作为
日本的象征而在国歌中
被歌唱。

【公园开放期间】
4月至12月（冬季禁止通行）

这里流传着一种传统的
捕鲇鱼的方法，在揖斐
川中放置一种叫“鱼梁”
的装置来捕鱼。鱼梁捕
鱼是一项只有夏季才能
体验的项目，可一边亲
水嬉戏，一边享用鲇鱼
料理。

【鱼梁捕鱼期间】
7月～9月上旬

夜 叉 池 位 于 海 拔 约
1100m的山顶，据说
从古至今从未干涸过。
从登山口徒步至夜叉池
约需1.5小时，对于登
山新手来说这个距离十
分适宜。这里是登山爱
好者们的隐秘人气景
点。

【可登山期间】
6月上旬～积雪

藤桥之汤温泉与道之驿
星之故里相邻，被大自
然所环抱，可在这里度
过悠闲的时光，是一处
令人心旷神怡的温泉。
入口处设有可轻松享受
的足浴，最适合在旅途
中小憩。

【休息日】每周周四
【营业时间】10:00～21:00

（1、2月为10:00～20:00）

这是拥有日本总储水量
最大的多功能水库。是
一个坝体以岩石堆积而
成的土石坝水库。每到
秋季，德山湖被红叶点
缀的群山环抱，可尽享
这里的大自然。

【水库公园开放时间】
9:00～17:00

（不分平日与休息日）

作为有木乃伊的寺院而
闻名，拥有二十二座佛
像国家重要文化财与三
栋建筑物县指定重要文
化财等众多文化财，秋
季作为赏红叶的名胜，
吸引着各方来客。

【参拜时间】
10:00～16:00

关于“日本遗产”（Japan Heritage）

“日本遗产”，是指作为通过地区的历史魅
力与特色来讲述日本的文化与传统的故
事，并得到了日本文化厅的认定。
在讲述故事上充满魅力的各种有形或无形
的文化财群是不可或缺的，我们的目的在
于以地区作为主体，将这些文化财群进行
综合性的整合与利用，并通过向国内外进
行战略性宣传，搞活地区经济。 是一个在西国三十三所巡礼

的女孩。过去、现在、未来，
在时间长河中奔走，满脸笑
容地热情迎接到访谷汲的宾
客们。她一直都在谷汲山祈
求大家的愿望能够得以实现
呢。

谷汲门前 吉祥物


