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延 續 1 3 0 0 年 的
日 本「 終 活 」之 旅

〜西國三十三所觀音巡禮〜

西國第三十三番滿願靈場  谷汲山 華嚴寺

最極致的「終活（為臨終做準備而參加的各項活動）」，並不僅僅是

面對死亡、整理人生。

對日本人來說，在整個人生當中，思考如何度過心靈充實的生活，

這才是最極致的「終活」。而能夠達成這一願望的，便是西國

三十三所觀音巡禮。

外國人說日本人「COOL（酷）!」。被這樣評價的是和藹、體貼、

勤勉等日本人本來之心。其實這些都是日本人一直很親近的「觀

音菩薩」的教誨。觀音巡禮、喚醒日本人本來的富足心靈的機緣

之旅，那就是西國三十三所觀音巡禮。

Japan Heritage
①谷汲山 華嚴寺

③戀之吊橋

⑥小細石

⑦揖斐川的魚梁捕魚 ⑧夜叉池

⑤道之驛駅       
星之故里 藤橋  揖斐川溫泉 藤橋之湯

④德山水庫

②兩界山 橫藏寺

創建於平安初期的798

年。這座名剎作為日本

最古老的巡禮之行的最

終靈場，也作為實現願

望的「滿願靈場」而深受

人們的喜愛。參拜道旁

春季的櫻花、秋季的紅

葉也格外美麗。

【納經（蓋御朱印）時間】

8:00～16:30

這是連接揖斐川的東西

地區的吊橋，覆蓋綠色

常春藤。這座吊橋被稱

為「戀之吊橋」，如今成

為了能夠祈求戀愛成功

的獨特景點。

※全年都可參觀與通行。

被指定為岐阜縣的天然

紀念物，據說日本國歌

《君之代》歌詞中小細石

源自這裡。這種石頭是

天賜的天然之石，作為

日本的象徵而在國歌中

被歌唱。

【公園開放期間】

4月至12月（冬季禁止通行）

這裡流傳著一種傳統的

捕鯰魚的方法，在揖斐

川中放置一種叫「魚梁」

的裝置來捕魚。魚梁捕

魚是一項只有夏季才能

體驗的項目，可一邊親

水嬉戲，一邊享用鯰魚

料理。

【魚梁捕魚期間】

7月～9月上旬

夜 叉 池 位 於 海 拔 約

1100m的 山 頂， 據 說

從古至今從未乾涸過。

從登山口徒步至夜叉池

約需1.5小時，對於登

山新手來說這個距離十

分適宜。這裡是登山愛

好者們的隱秘人氣景

點。

【可登山期間】

6月上旬～積雪

藤橋之湯溫泉與道之驛

星之故里相鄰，被大自

然所環抱，可在這裡度

過悠閒的時光，是一處

令人心曠神怡的溫泉。

入口處設有可輕鬆享受

的足浴，最適合在旅途

中小憩。

【休息日】每週週四

【營業時間】10:00～21:00
（1、2月為10:00～20:00）

這是擁有日本總儲水量

最大的多功能水庫。是

一個壩體以岩石堆積而

成的土石壩水庫。每到

秋季，德山湖被紅葉點

綴的群山環抱，可盡享

這裡的大自然。

【水庫公園開放時間】

9:00～17:00（不分平日與休息日）

作為有木乃伊的寺院而

聞名，擁有二十二座佛

像國家重要文化財與三

棟建築物縣指定重要文

化財等眾多文化財，秋

季作為賞紅葉的名勝，

吸引著各方來客。

【參拜時間】

10:00～16:00

關於「日本遺產」（Japan Heritage）

「日本遺產」，是指作為透過地區的歷史魅

力與特色來講述日本的文化與傳統的故

事，並得到了日本文化廳的認定。

在講述故事上充滿魅力的各種有形或無形

的文化財群是不可或缺的，我們的目的在

於以地區作為主體，將這些文化財群進行

綜合性的整合與利用，並透過向國內外進

行戰略性宣傳，搞活地區經濟。 是一個在西國三十三所巡禮
的女孩。過去、現在、未來，
在時間長河中奔走，滿臉笑
容地熱情迎接到訪谷汲的賓
客們。她一直都在谷汲山祈
求大家的願望能夠得以實現
呢。

谷汲門前 吉祥物


