
生生活活習習慣慣病病予予防防伝伝達達講講習習会会ののおおししららせせ
２月１日から７日までは生活習慣病予防週間です。

今年のスローガンは「ウエストのサイズダウンで健康アップ！」です。

そこで下記の日程で生活習慣病予防伝達講習会を行います。参加希望される方は２月５日までに保健センター

（ＴＥＬ２３－１５１１）までお申し込みください。

対 象：健康に興味のあるかたならどなたでも

内 容：メタボリックシンドロームについてのお話と調理実習

定 員：各３０名

参加費：１００円

持ち物：筆記用具、エプロン、布巾、三角巾、基本健康診査の結果（受けた方）
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９：３０～１２：３０

※このほかの地域についても計画中です。

場 所

永公民館

清水公民館

小島公民館

大和公民館

揖斐公民館

北方公民館
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月 日

２月８日（木）

２月１３日（火）

２月１４日（水）

２月１５日（木）

２月２１日（水）

２月２２日（木）

２月献血のお知らせ

■期日 ２月２日�
■時間・場所
９：３０～１２：００
日東あられ揖斐工場

１３：３０～１６：３０
揖斐厚生病院

■種類 全献血
皆さんのあたたかいご協
力をお待ちしています。
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