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≪ご都合のよい日程で参加してください。≫
日　　時 場　　所

１２月２日（火） 13：30 ～15：30 健康広場 ( アリーナ )

１２月４日（木） 13：30 ～15：30 健康広場 ( 多目的ホール )

１２月８日（月） 13：30 ～15：30 谷汲保健センター　2 階

１２月９日（火） 13：30 ～15：30 　久瀬公民館（2 階集会室）

　　 ＊受付は 15 分前から実施します。

　　 持ち物 ：タオル・上靴（運動しやすい靴）

保健推進員の研修会を兼ねて実施します。
お問い合せ・参加申込　　揖斐川保健センター　TEL ２３－１５１１
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揖斐川町健康教室

～試してみよう、体にいいこと、生活習慣病予防～

①おいしい減塩生活！� 講師：揖斐川町栄養士

減塩のメリットとポイントをわかりやすく説明します。

減塩みそ汁の試飲もあります。

②ちょっと運動してみよう！� 講師：葛本　香　先生

「体が軽くなる・自然と笑顔になれる」と評判の先生です。

心地よい運動体験とともに、簡単・家庭でもできる運動を教えて

もらいます。

参加費無料


