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申込不要、参加無料
受付・血圧測定：９時 30 分～　教室：10 時～ 11 時 30 分

日頃の生活が楽になる運動を、皆さんで楽しくしてみませんか？
揖斐川町にお住まいの 65 歳以上の方であれば、どの公民館にもご参加いただけます。
皆さんのご参加をお待ちしております。

８月のおたっしゃ教室　

公民館 部屋 日程  開催日
揖斐 １階　和　室 第２火曜日 お休み
小島 １階　集会室 第４火曜日 8月28日
大和 ２階　集会室 第１火曜日 8月 7日
北方 １階　集会室 第３火曜日 8月21日
清水 １階　集会室 第４木曜日 8月23日
𦙾永 １階　ホール 第２木曜日 8月 9日

健幸ポイント
対象事業です♪

※一部の公民館で、29 年度と開催日程が異なっております。ご注意ください。
※公民館によって講師が異なります。

持ち物　運動のできる服装、上靴、水分、タオル、教室のファイル（お持ちの方）
【お問い合せ】　揖斐川町地域包括支援センター  ℡２３－１３４１

認知症カフェ・失語症カフェ
誰でも参加できる憩いの場です。お茶をしながら交流したり、認知症や失語症に関わる専門家と情報交換
したり、相談をすることもできます。

８月

名　前 会　場 開催日時 電話番号

認
知
症
カ
フ
ェ

喫茶しずやま グループホーム揖斐川げんき村
（揖斐川町志津山谷378）

8月15日（水）
10時～ 11時30分
13時30分～ 15時

21－3511

喫茶　Chidori（チドリ） 特別養護老人ホームかりやど
（揖斐川町黒田419-3）

8月22日（水）
14時～ 16時 22－5511

カフェスペーススマイルデイズ メディカルケアセンターＩＢ
（揖斐川町長良657-1）

8月22日（水）
13時～ 16時 22－0122

ふらっとカフェ
JAいび川　清流の里

（揖斐川町三輪中新田2439-1）

8月17日（金）
13時30分～ 15時

21－3666失
語
症

カ
フ
ェ

失語症カフェ
（脳の損傷による言語障害の一つ）

８月19日（日）
13時30分～ 15時
※事前に参加予約が必要

【お問い合せ】　揖斐川町地域包括支援センター　℡２３－１３４１

～誰でも参加可能です。
　気軽にお越しください～

※内容など詳細は各会場へお尋ねください。

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

防衛大学校

高卒（見込含）
21歳未満

推　薦
９月５日～９月７日

９月22日・23日

総合選抜 １次　９月22日　　
２次　10月27日・28日

一　般 ９月５日～９月28日 １次　11月３日・４日
２次　12月11日～15日のうち１日

防衛医科
大学校

医学科学生
９月５日～９月28日

１次　10月27日・28日
２次　12月12日～14日のうち１日

看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

１次　10月20日
２次　12月１日・２日のうち１日

自衛官
候補生

18歳以上
27歳未満の者

男　子 年間を通じて
行っております。

第６回
９月21日～23日のうち１日女　子

自衛官等募集案内

※１　受験資格の年齢は各種目とも平成3 1年４月１日現在です。
※２　平成3 1年３月高等学校卒業予定者の採用試験は、原則として平成3 0年９月1 7日以降に行います。
※３　お問い合せ　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」
　　　　　　　　　大垣市林町５－1 8光和ビル２階　℡0 5 8 4－ 7 3－ 1 1 5 0


