
 

学 校 名 等 揖斐川町立揖斐川中学校 

実 施 日 時 令和元年 1０月３１日（木） 

会 場 揖斐川中学校調理室 

参 加 人 数 ３０名 

学習課題（分野） 健康管理 食育 

運営者の願い 

ＰＴＡ母親委員会の企画として、学校行事「合唱交流会」にあわせて生徒に豚汁を振る舞
い、地域食材についての関心を高めたり、食事の大切さを親子で考えたりする機会とする。
家庭での親子の会話の話題となりコミュニケーションの一助になればと考えている。 

学 習 の 内 容 

 

＜目的＞ ＰＴＡ会員相互のコミュニケーションや家庭での親子の会話の話題となるよう。また、地域の食材

について啓発することにより、ふるさとに愛着を持つ心を育てる。 

 

 

＜内容＞ 10月 31日（木） ＰＴＡ会員による豚汁の調理 

７：3０より揖斐川中学校調理室において、「豚汁」の具材等をＰＴＡボランティアにより下ごしら

えを実施した。作業をする中で様々な話題について交流することができた。 

  ９：００よりＰＴＡ会員による調理を実施。校区の地区ごとに母親委員が責任者となり豚汁の調理

を行うと共に、自分の子どもの学級の合唱発表を交代で聞きに行く。調理の合間に家庭での調理

のことや子どもの合唱についてのことなど、保護書同士のコミュニケーションがとれた。 

合唱交流会後、全校生徒に対して食材のことや作る側の思いなどを伝え、食事をした。豚汁を

生徒一人一人によそいながら、保護者と生徒との会話も見られ、おかわりに来た生徒の「おいしい

です」の一言に保護者の顔も笑顔になった。 

 

 

＜参加者の声＞ 

      ・ この活動のすべてにおいて、良いものであるとつくづく感じました。子どもたちの喜ぶ姿       

を直接目にすることができるので、これほど効果の高いＰＴＡ活動は他にはないと思いました。母

親委員さんは大変だと思いますが、これからも続けてほしいと思います。 

 

      ・ 朝の野菜切りから全般的にスムーズに作業が進みました。男性の役員の方も見え、力仕事をや

っていただきとても助かりました。 

 

      ・ 初めて参加させていただいて、何も分からずバタバタしていただけですが、子ども達がおいしそう

に何杯も食べている姿を見ることができて、私にとっても楽しい時間になりました。ありがとうござ

いました。 

 

体験活動参加型（中学校） 
別紙様式１ 


