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●後期高齢者医療資格情報のお知らせ・資格確認書の送付について　●後期高齢者医療資格情報のお知らせ・資格確認書の送付について　

後期高齢者医療制度についてのお知らせ

《資格情報のお知らせイメージ》 《資格確認書イメージ》

　後期高齢者医療の資格情報のお知らせは、揖斐川町に住所を有し、マイナ保険証利用登録のある 84歳以下
の方に交付されます。
　受診等の際は、マイナ保険証をご使用ください。
　また、資格情報のお知らせ交付者以外の方には、資格確認書を交付します。今年度交付する資格確認書は抹
茶色（薄い緑色）です。
　有効期限を過ぎた資格確認書を処分されるときは、住所や氏名が判別できないよう細断するなど、十分にご
注意ください。

●コールセンターの開設●コールセンターの開設
　資格情報のお知らせ、資格確認書、子ども・子育て支援金を含む保険料に関することについて、広域連合で
はコールセンターを設置します。
　ご不明な点があれば、下記電話番号までお問い合せください。
開設期間　令和 8年 7月 1日（水）～令和 8年 8月 31日（月）（土日祝日除く）
時　　間　9時～ 17時　　　電話番号　0570-051-502

●マイナ保険証をぜひご利用ください！●マイナ保険証をぜひご利用ください！
　マイナ保険証を使用するとデータに基づくより良い医療を受けることができたり、限度額適用申請がなくて
も、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されたりするなどのメリットがあります。
　利用登録の手続き方法につきましては、住民生活課にお問い合わせください。

●令和 8年度保険料●令和 8年度保険料
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の
合計となります。令和 8年度保険料は、令和 7年分の所得をもとに個人単位で計算されます。
　５月末までに岐阜県後期高齢者医療制度の被保険者になられた方には、7月中旬に「後期高齢者医療保険料
額決定通知書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載されていますのでご確認ください。
【保険料額について】
　令和 8年度から子ども・子育て支援金制度が開始されることに伴い、令和 8年度以降の保険料額は従前の
医療分と子ども・子育て支援金分の合計額となり、次ページのとおり計算されます。
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※1　�世帯主と同一世帯の被保険者に給与所得者等が 2人以上いる場合に、「10万円×（給与所得者等の数－1）」
を計算します。

※2　�令和 8・9年度は、医療分に限り均等割額の7割軽減に加え、さらに0.2割軽減を行います。
※3　�給与収入が 55万円を超える方、公的年金等に係る所得がある方（公的年金等の収入金額が、65歳以上で

125万円を超える方、または65歳未満で 60万円を超える方）。
　㊟　�均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経費や控除額を差し引いた所得金額の合計額と

なります。ただし、譲渡所得は特別控除前の金額となるほか、事業専従者控除の適用はなく、専従者給
与額は事業主の所得に合算されます。年金所得は年金収入から公的年金等控除額と特別控除15万円（65
歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。なお、軽減判定日は、4月1日または資格を取得し
た日となります。

●保険料の納め方●保険料の納め方
　保険料の納め方は、年金からお支払いいただく「特別徴収」と納付書や口座振替でお支払いいただく「普通徴収」
があります。
(1) 特別徴収（年金からのお支払い）
　�　年金の受給額が年額18万円以上の方で、介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給額
の2分の1を超えない場合は、年金からお支払いいただきます。なお、特別徴収の方は、口座振替の手続き
を行い住民生活課に申請することで「普通徴収」に変更できます。

(2) 被用者保険※の被扶養者であった方の軽減
　�　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負担
はありません。均等割額は、制度に加入後 2年間は5割軽減となります。ただし、所得が低い方に対する軽減
にも該当する方については、いずれか大きい軽減が適用されます。
　※�被用者保険とは、協会けんぽ、健康保険組合、船員保険および共済組合の公的医療保険の総称で、国民健
康保険や国民健康保険組合は含まれません。

医療分 ＋ ＝

＋ ＝

＋ ＝

子ども・子育て支援金分 年間保険料額

≪医療分≫

均等割額

被保険者一人当たり
55,385 円

賦課のもととなる所得金額
×所得割率 9.71％

被保険者一人当たり
1,374 円

賦課のもととなる所得金額
×所得割率 0.25％

医療分（年額）
賦課限度額：85万円

子ども・子育て
支援金分（年額）
賦課限度額：
2万 1千円

所得割額

均等割額 所得割額

≪子ども・子育て支援金分≫

●保険料の軽減措置●保険料の軽減措置
(1) 均等割額の軽減
　 均等割額は、世帯の所得によって下表のとおり軽減されます。

※  賦課のもととなる所得金額＝総所得金額等－ 43万円（基礎控除額）

軽減
割合

対象者の所得要件
（世帯主と同一世帯の被保険者との令和 7 年中の総所得金額等の合計額※ 1）

7 割軽減※ 2 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等※ 3 の数－ 1）以下
5 割軽減 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等※ 3 の数－ 1）＋ 31 万円×被保険者数以下
2 割軽減 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等※ 3 の数－ 1）＋ 57 万円×被保険者数以下
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●口座振替をおすすめしています　●口座振替をおすすめしています　
　普通徴収で納める方の保険料の支払いには、口座振替をおすすめしています。口座振替には以下のメリットがあ
ります。
　(1) 毎月の支払期限までに金融機関に行って納付書で支払う必要がなくなります。
　(2) 保険料が登録口座から引き落とされるため保険料の支払い忘れがなくなります。
　　 口座振替を希望される場合は、住民生活課にお問い合せください。

●保険料の納付が難しいとき●保険料の納付が難しいとき
　住民生活課では保険料の納付に関する相談を受け付けています。災害や失業などで納付が困難な場合は、お
早めにご相談ください。十分な収入・資産などがあるにもかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定めに
より滞納処分が行われることがあります。

●確定申告期限後に申告された方へ●確定申告期限後に申告された方へ
　確定申告期限後に申告等をされた方は、新年度の自己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可能性があ
ります。この場合、当初は確定申告期限までの情報等に基づく保険料額の決定通知書等をお送りします。後日、
申告等の内容を踏まえた再判定を行い、変更があった場合は、決定通知書等を送り直します。これにより、特別
徴収であった方が、普通徴収に切り替わることがあります。

●入院時食事・生活療養費標準負担額の改定　●入院時食事・生活療養費標準負担額の改定　
　令和 8年 6月1日から、入院時の食事・生活療養費の標準負担額が変更となります。

(2) 普通徴収（納付書や口座振替によるお支払い）
　�　特別徴収の条件を満たさない方や後期高齢者医療制度に加入したばかりの方は、揖斐川町から送付される納
付書や、口座振替によって保険料をお支払いいただきます。

入院時食事療養費の標準負担額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 （表 1）
所得の区分 1 食当たりの食事代

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ 550 円
区分Ⅰ、区分Ⅱに該当しない指定難病患者 330 円

区分Ⅱ 90 日までの入院 270 円
90 日を超える入院（過去 12 か月の入院日数） 220 円

区分Ⅰ 130 円

入院時生活療養費の標準負担額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （表 2）
所得の区分 1 食当たりの食事代 1 日当たりの居住費

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ 　 550 円※

430 円区分Ⅱ 270 円
区分Ⅰ 160 円

老齢福祉年金受給者・境界層該当者 130 円 0 円指定難病患者 表 1 と同額
※  医療機関の施設基準などにより 510 円の場合もあります。

毎月第３日曜日は家庭の日　－心のつながりを深めよう―

揖斐川町青少年育成町民会議
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公益社団法人地域医療振興協会　いびがわ診療所　医師　安
やす

原
はら

 千
ち

晴
はる

はじめまして。このたびご縁をいただき、４月よりいびがわ診療所
に着任いたしました、安原千晴と申します。
私は、地域に根ざした「家庭医」を目指して研鑽を積むため、この
町に参りました。豊かな自然と温かな人のつながりのあるこの地域で
働けることを、大変うれしく感じています。
「家庭医」は、病気だけでなく、その方の暮らしやご家族、地域との
つながりも大切にしながら診療することを目指しています。体調のこ
とはもちろん、「こんなことを相談してもいいのかな」と思うようなこ
とでも、気軽に相談していただける身近な存在になれたらと思ってお
ります。
まだ学ぶことも多いですが、地域の皆さまに育てていただくつもり
で、一歩ずつ学びながら、この地域の医療に少しでも貢献していきたいと思っております。
どうぞお気軽にお声かけください。皆さまに信頼していただけるよう努めてまいりますので、これから
どうぞよろしくお願いいたします。
　� 　 　問 いびがわ診療所　℡22-2000

今回の担当は 診療所ドクターリレーエッセイ　～着任のご挨拶～

　県民運動として本運動を展開し、特に継続的な確保が必要となる成分献血および
400㎖献血への理解と協力を求めています。
　また、「未来へつなぐ献血プロジェクトぎふ」として10～30代の若年層の方の献血を
啓発しています。

　　　　問 揖斐川保健センター　℡23-1511

～ 献血で　誰かに届く　あなたの勇気 ～

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です
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こんな日は熱中症に注意！�
 気温が高い（28℃以上）　  風が弱い　  湿度が高い（70％以上）　  急に暑くなった　  梅雨時期の蒸し暑い日

熱中症の症状と対処方法�

熱中症予防のために�
● 天気予報や注意報をこまめにチェックし、温度や湿度に気をくばろう！
● 飲み物や塩あめ等を持ち歩こう！
● 休息をしっかりとろう(ぐっすり眠れるよう部屋を涼しくする等、工夫をしよう)
● バランスの良い食事を食べよう！
● お互いに声をかけあおう！
● 外出時等、暑さを一時的にしのぐ場として「クーリングスポット」をご活用ください！
　 ※「クーリングスポット」は、下記の施設に設置しています。
　 　揖斐川町役場、各振興事務所、揖斐川保健センター、いびがわ図書館、郵便局（11か所）
　 　詳細は町ホームページをご覧ください。

熱中症に気をつけましょう熱中症に気をつけましょう

軽度
めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、手足のしびれ、筋肉痛、
筋肉の硬直（こむら返り）、気分が悪い
➡涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめて、身体を冷やしましょう。
　スポーツドリンク（経口補水液）等を飲みましょう。
　�自分で飲めない、意識がはっきりしない時は、医療機関への受診必要！
頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う、集中力や判断力の低下
➡医療機関での診察が必要です。すぐに受診しましょう！
意識消失、けいれん発作、からだが異常に熱い
➡入院治療が必要です。すぐに救急車を呼びましょう（119番）！重症

中等度

高齢者や幼児は、温度に対する感覚が弱くなったり、体温調節機能が発達して
いないため、室内でも熱中症になることがあります。また、晴れた日には、地
面に近いほど気温が高くなるため、幼児は大人以上に暑い環境にいます。

高齢者・幼児は
特に注意が必要です！

										         自 衛 官 等 募 集 案 内
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

２等陸・海・空士自衛官
（任期制自衛官）

18歳以上
33歳未満の者

年間を通じて
行っております

第４回（Web試験） ９月16日～20日のうち１日
第５回（Web試験） 10月８日・９日のうち１日

一般曹候補生
（非任期制自衛官）

18歳以上
33歳未満の者

７月１日～
　９月１日

第２回 １次試験   ９月16日～20日のうち１日
第２回 ２次試験  10月18日～22日のうち１日

※１  ２等陸・海・空士自衛官および一般曹候補生受験資格の年齢基準日は、採用予定月の末日現在です。
※２  令和９年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者の採用試験は、令和８年９月16日以降に実施します。
※３  各試験日程は変更される場合があります。変更事項については、自衛官募集ホームページ等でお知らせします。
※４  問 「自衛隊岐阜地方協力本部  大垣地域事務所」大垣市林町５-18光和ビル２階  ℡0584-73-1150

「8020（80歳で20歯）」運動表彰のご案内
　西濃口腔保健協議会では、　令和８年10月31日時点で80歳以上であり、自分自身の歯が20本以上ある方を
表彰いたします。該当すると思われる方は、かかりつけ歯科医にご相談の上、下記の健診期間中に歯科医師の
診察を受けてください。（要予約）
※注意　過去に表彰を受けた方は、対象になりませんのでご了承ください。

■ 健 診 期 間 ：（要予約）  ７月21日（火）～８月３日（月）
■ 健 診 機 関 ： 西濃口腔保健協議会に加入の各歯科医院
■ 歯科健診料 ： 無料� 問 揖斐川保健センター　℡23-1511




