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７月よていこんだてひょう令和８年度 揖斐川町学校給食センター

月 火 水 木 金

ゆでとうもろこし

・学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県、

揖斐川町、 JAグループの一部助成を受けています。

・安全でおいしい岐阜県の米や野菜を使った給食を食べることで

農業のことを学んでもらいたいと考えています。

・お米はすべて揖斐川町産「はつしも」です。

・※印のついたものは、学校配送・ゴミは給食センターで一括回収

です。ただし、１３日(月)の豆乳アイスクリーム、２２日(水)の

冷凍パインは、納入業者がごみ回収にまわります。

・諸事情により、献立を変更する場合があります。
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カポナータ風トマト煮
★1３日（月）の献立より

【材料】 4人分

なす

たまねぎ

ズッキーニ

かぼちゃ

ピーマン

黄ピーマン

トマト

おろしにんにく

トマトケチャップ

砂糖

洋風だしの素

塩

こしょう

オリーブ油

【作り方】

①たまねぎは薄切り、ズッキーニとなすは1cm厚さのいちょう切り、

かぼちゃとピーマン、黄ピーマンは1cmの角切り、トマトは皮を湯むきし、

ざく切りにする。

②フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ、加熱する。香りが出たら、

なすを加え、炒める。油が回ったら、たまねぎ、ズッキーニ、かぼちゃ、

ピーマン、黄ピーマンを加え、さっと炒め、少量の水とトマトを加えて煮る。

③かぼちゃに火が通り、調味料を加えて煮たら、できあがり。

＊給食では食べやすくケチャップ等を使用していますが、

イタリアでは、砂糖と酢を使った甘酸っぱい味付けが多いです。

＊使用する野菜や味つけはお好みで加減してください。

＊ トマトはカットトマト缶を使用してもよいです。

＊②で、水分があれば、水は入れなくてもよいです。

焦げないよう調整してください。
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とり肉のハーブ焼き

カポナータ風トマト煮

みそ汁

ズッパ

こまつなのごまあえ

キャベツのおかかあえ

わたしは、かっぱの河太郎（かわ

たろう）です。揖斐川町で作った

食べ物を給食で使った日に登場

します。

こんだて表の中からさがしてみて

ね！

かみかみ王子です！

毎月８（歯）のつく日にかみ

ごたえのある献立が登場し

ます。
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とり肉のてり焼き
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あつあげのおろしだれかけ(小中)
焼きどうふのおろしだれかけ(幼)

※すいか

なすの天ぷら
肉みそかけ

ごぼうとひじきの

あえもの

ソフトめん 麦ごはん いびみそ汁

アスパラのゆかり和え

キムチチャーハン 麦ごはん

※冷凍
パイン

【幼児園未満児対応】

15日（水） はくはん

（キムチチャーハン）

【基準値】
（小学校中学年）

エネルギー 650kcal

塩分 1.9g

エ：エネルギー 塩：塩分
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トップクラスです。

イタリアの伝統料理

冷やしてもおいしいです
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カレーにします。

なつやさいのチキンカレー



令和８年度7月

日
曜

麦ごはん 麦ごはん バーガーパン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん ソフト麺 麦ごはん フォカッチャ 麦ごはん キムチチャーハン

精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ◆ バーガーパン 1食 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 夏野菜のミートソース 精白米（強化米入り） 80 ○ フォカッチャ 1食 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 70

麦 5 麦 5 【小麦・乳】 麦 5 麦 5 麦 5 ◆ ソフトめん【小麦】 1食 麦 5 【小麦】 麦 5 サラダ油 0.1

鶏肉の照り焼き モロの竜田揚げ ハムカツ 中華丼の具 サラダ油 0.5 さばのスタミナ焼き 鶏肉のハーブ焼き 豚肉のみそ焼き 豚肉 20

鶏肉　　50g 1切 モロ（モウカザメ） 50 ○ ハムカツ　50g 1個 サラダ油 0.5 なす　　1/2切 1個 しょうが 0.5 さば　　50g 1切 鶏肉　　50g 1個 豚肉　　50g 1切 酒 1

しょうが 1 こいくちしょうゆ 3.5 【鶏肉・大豆】 酒 1 厚揚げ（小中）60g 1個 薄力粉【小麦】 8 にんにく 0.5 食塩 0.2 食塩 0.3 しょうが 0.2 食塩 0.2

酒 1.5 酒 1 大豆油 2 豚肉 15 【大豆】 かたくり粉 2 豚ひき肉 20 白こしょう 0.02 白こしょう 0.02 にんにく 0.1 白こしょう 0.01

こいくちしょうゆ 5 しょうが 0.8 ◆ トマトケチャップ 8 しょうが 0.3 焼き豆腐（幼）40g 1個 大豆油 4 酒 0.5 酒 1 白ワイン 2 赤みそ 3 しょうが 0.5

みりん 2 かたくり粉 5 ◆ ウスターソ－ス 3 玉ねぎ 30 【大豆】 鶏ひき肉 5 食塩 0.1 しょうが 0.3 オリーブ油 1 酒 2 上白糖 0.5

上白糖 1 大豆油 4 中双 2 にんじん 10 だいこん 15 しょうが 0.5 白こしょう 0.01 にんにく 0.3 にんにく 0.5 こいくちしょうゆ 1 にんじん 10

和風ポテトサラダ ニラ入りもやし炒め キャベツソテー もやし 20 こいくちしょうゆ 3.5 赤みそ 6 大豆ミンチ 3 こいくちしょうゆ 4 バジル(乾燥) 0.12 みりん 1 ○ 白菜キムチ 15

じゃがいも 40 もやし 40 サラダ油 0.5 はくさい 20 上白糖 1.7 中双 5 コーンペースト 10 赤みそ 1 カポナータ風トマト煮 上白糖 1.5 【大豆】

ホールコーン 5 キャベツ 20 キャベツ 60 たけのこ水煮 15 みりん 0.6 酒 1 たまねぎ 60 上白糖 1.7 オリーブ油 1 高野豆腐の煮物 こいくちしょうゆ 3

にんじん 8 ホールコーン 8 黄ピーマン 7 チンゲンサイ 15 ◆ 顆粒和風だし 0.12 みりん 1 にんじん 10 アスパラのゆかり和え にんにく 0.2 高野豆腐【大豆】 7 太刀魚の唐揚げ

きゅうり 10 にら 8 食塩 0.2 干し椎茸 0.8 かたくり粉 0.17 かたくり粉 0.3 なす 8 もやし 40 なす 15 こんにゃく 15 太刀魚　40g 1切

しろしょうゆ 1 ◆ 鶏がらスープ 0.4 白こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 4.7 きゅうりの酢の物 ごぼうとひじきの ズッキーニ 8 アスパラガス 10 たまねぎ 20 にんじん 15 酒 1

みりん 1 【鶏肉】 ◆ コンソメ 0.5 ◆ 鶏がらスープ 1.2 きゅうり 40 和えもの ダイストマト 10 ホールコーン 5 ズッキーニ 15 生しいたけ 8 食塩 0.1

◆ ノンエッグマヨネーズ 10 食塩 0.2 【大豆・牛肉】 【鶏肉】 カットわかめ 0.5 ごぼう 30 ◆ スープストック 0.5 しろしょうゆ 2 かぼちゃ 20 たまねぎ 10 白こしょう 0.01

【大豆】 白こしょう 0.01 カレースープ みりん 1 ホールコーン 5 ひじき 1.5 【大豆・鶏肉・豚肉】 みりん 0.2 ピーマン 5 むき枝豆 5 米粉 5

花かつお 0.5 サラダ油 0.3 サラダ油 0.1 食塩 0.2 米酢 4 にんじん 8 ◆ トマトケチャップ 13 食塩 0.08 黄ピーマン 5 こいくちしょうゆ 4 大豆油 3

五目野菜汁 かんぴょうのすまし汁 豚肉 10 かたくり粉 1.5 上白糖 3 きゅうり 8 ◆ ウスターソ－ス 2 ◆ ゆかり粉 0.24 ダイストマト 20 上白糖 2 食塩 0.15

だいこん 20 かんぴょう 2 酒 0.5 焼きぎょうざ 食塩 0.3 上白糖 2 ◆ ハヤシフレーク 11 揖斐みそ汁 ◆ トマトケチャップ 13 みりん 1 ナムル

ごぼう 10 木綿豆腐【大豆】 20 たまねぎ 20 ○ ぎょうざ　18g 2個 しろしょうゆ 1 米酢 2 【小麦・大豆・豚肉】 かぼちゃ 30 上白糖 1 酒 1 もやし 25

にんじん 10 えのきたけ 8 じゃがいも 25 【小麦・豚肉・鶏肉 七夕そうめん汁 うすくちしょうゆ 2.5 大豆ファイバー 1 たまねぎ 15 食塩 0.1 ◆ 顆粒和風だし 0.4 にんじん 10

油揚げ【大豆】 3 にんじん 10 にんじん 10 大豆・ごま】 そうめん【小麦】 6 サラダ油 1 ポテトビーンズフライ 木綿豆腐【大豆】 20 白こしょう 0.01 冬瓜汁 こまつな 25

ぶなしめじ 10 干し椎茸 0.5 セロリー 3 春雨の中華和え ○ 星型かまぼこ 8 食塩 0.1 蒸し大豆 20 カットわかめ 0.5 ◆ コンソメ 0.5 油揚げ【大豆】 3 こいくちしょうゆ 2.5

ねぎ 8 ねぎ 5 蒸し大豆 8 緑豆はるさめ 3 にんじん 5 えびだんご汁 むき枝豆 8 ◆ 煮干しだし 1.5 【大豆・牛肉】 とうがん 30 上白糖 0.4

◆ かつおだし【さば】 1.5 ◆ かつおだし【さば】 1.5 ◆ コンソメ 1.3 キャベツ 25 たまねぎ 15 ○ えびだんご 35 じゃがいも 25 揖斐みそ 4.5 ズッパ たまねぎ 15 にんにく 0.1

うすくちしょうゆ 3.5 うすくちしょうゆ 3.5 【大豆・牛肉】 きゅうり 10 オクラ 8 【えび】 米粉 5 白みそ 4 サラダ油 0.5 干し椎茸 0.5 ごま油 0.1

食塩 0.15 食塩 0.1 食塩 0.1 赤ピーマン 5 干し椎茸 0.5 酒 0.5 大豆油 2 煮干し粉 0.1 ○ ベーコン【豚肉】 8 ねぎ 5 食塩 0.2

昆布粉末 0.2 昆布粉末 0.2 白こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 2.5 ◆ かつおだし【さば】 1.5 もやし 15 食塩 0.2 玉ねぎ 10 ◆ かつおだし【さば】 1.5 ごま 1

いちごヨーグルト ◆ カレー粉 0.12 上白糖 2.5 うすくちしょうゆ 3.5 にんじん 10 ○ オールスパイス 0.1 セロリー 3 食塩 0.2 わかめスープ
○ いちごヨーグルト 1個 ◆ カレーアロマ 0.12 米酢 2.5 食塩 0.2 干し椎茸 0.5 ガーリックパウダー 0.1 にんじん 10 うすくちしょうゆ 3.5 木綿豆腐【大豆】 20

80g【乳】 みりん 1 ごま油 0.3 昆布粉末 0.2 こまつな 15 ◆ カレー粉 0.05 じゃがいも 20 かたくり粉 0.8 えのきたけ 7

すいか ねぎ 5 ◆ カレーアロマ 0.05 キャベツ 20 ホールコーン 7

すいか  　70g 1切 ◆ かつおだし【さば】 1.5 ゆでとうもろこし 蒸しレンズまめ 10 カットわかめ 0.7

うすくちしょうゆ 3.5 とうもろこし 50g 1切 ◆ コンソメ 1.5 ねぎ 5

食塩 0.1 食塩 0.5 【大豆・牛肉】 ◆ 鶏がらスープ 1.2

食塩 0.1 【鶏肉】

白こしょう 0.01 食塩 0.2

パセリ（乾燥） 0.05 白こしょう 0.01

豆乳アイス
○ 豆乳アイス【大豆】 1個

60ml

日
曜

麦ごはん 夏野菜のチキンカレー

精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 はくはん はくはん 五目ラーメン はくはん はくはん はくはん はくはん はくはん パインパン

麦 5 麦 5 精白米 85 精白米 85 ◆ ラーメン【小麦】 1食 精白米 85 精白米 85 精白米 85 精白米 85 精白米 85 ○ パインパン 1食

あじの薬味だれかけ サラダ油 0.5 鶏そぼろ丼の具 さけの塩焼き サラダ油 0.3 しいらの甘酢だれかけ ポークチャップ 酢鶏 豆腐しゅうまい 鶏肉のカレー風味焼き 【小麦・乳・卵】

あじ　　50g 1切 にんにく 0.2 サラダ油 0.5 さけ  　40g 1切 豚肉 15 しいら 40 豚肉 40 鶏肉 40 ○ 豆腐しゅうまい 15g 2個 鶏肉　　40g 1切 ホキのフライ

酒 1.5 しょうが 0.2 鶏ひき肉 30 食塩 0.4 しょうが 0.2 酒 1.5 たまねぎ 15 こいくちしょうゆ 1 【小麦・大豆】 酒 1 ○ ホキフライ　40g 1個

かたくり粉 8 鶏肉 20 しょうが 0.3 酒 3 酒 1 しょうが 0.3 にんにく 0.2 しょうが 0.5 チンジャオロースー にんにく 0.5 【小麦・大豆】

大豆油 2 食塩 0.1 酒 0.8 小松菜のごま和え キャベツ 15 かたくり粉 8 酒 1 酒 0.9 豚肉 25 しょうが 0.5 大豆油 4

しそ葉 0.3 白こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 3.6 こまつな 30 もやし 20 大豆油 3.2 トマトピューレ 3 かたくり粉 6.5 こいくちしょうゆ 0.5 ◆ トマトケチャップ 3 カラフルポテト

しょうが 0.5 たまねぎ 40 みりん 1 もやし 30 にんじん 8 上白糖 4 ◆ トマトケチャップ 6 大豆油 3.5 酒 0.5 ◆ ウスターソ－ス 1.5 じゃがいも 50

上白糖 3.5 かぼちゃ 20 上白糖 2.5 こいくちしょうゆ 2.5 ○ なると 5 うすくちしょうゆ 4 ◆ コンソメ 1 サラダ油 0.5 しょうが 0.1 ◆ カレーアロマ 0.3 にんじん 10

うすくちしょうゆ 3.5 にんじん 10 むき枝豆 10 みりん 1 ねぎ 5 米酢 3.5 【大豆・牛肉】 干し椎茸 1 かたくり粉 1 食塩 0.2 むき枝豆 5

米酢 3 なす 10 ホールコーン 10 ごま 1.6 食塩 0.3 かたくり粉 0.35 上白糖 1 たまねぎ 15 サラダ油 0.5 キャベツのおかか和え ホールコーン 8

かたくり粉 0.3 トマト 15 野菜チップス みそ汁 ◆ 顆粒中華だし 1.2 昆布和え マカロニサラダ にんじん 10 ピーマン 15 キャベツ 20 サラダ油 0.5

枝豆の塩ゆで ズッキーニ 15 かぼちゃ 25 じゃがいも 30 ◆ 鶏豚湯【豚肉・鶏肉】 1.5 キャベツ 40 マカロニ【小麦】 10 ピーマン 8 赤ピーマン 10 にんじん 8 ◆ スープストック 0.2

枝豆 30 ◆ Sｶﾚｰﾌﾚｰｸ【小麦】 3 さつまいも 25 たまねぎ 20 こいくちしょうゆ 4 こまつな 15 キャベツ 20 たけのこ水煮 10 じゃがいも 20 もやし 25 【大豆・鶏肉・豚肉】

食塩 0.5 ◆ Hｶﾚｰﾌﾚｰｸ 12 にがうり 8 油揚げ【大豆】 5 コーンフライ ○ 塩昆布 2 きゅうり 10 酒 0.6 たけのこ水煮 10 こいくちしょうゆ 3 食塩 0.3

白みそ汁 【小麦･大豆】 大豆油 1 カットわかめ 0.5 ○ コーンフライ 40g 1個 【小麦・大豆】 にんじん 5 ◆ 顆粒中華だし 0.5 ○ オイスターソース 2 みりん 0.5 ミネストローネ

油揚げ【大豆】 3 ◆ スープストック 0.1 食塩 0.1 ◆ 煮干しだし 1.5 【小麦・大豆】 相性汁 しろしょうゆ 1 米酢 1.7 ◆ 顆粒中華だし 0.3 花かつお 1 サラダ油 0.3

じゃがいも 20 【大豆・鶏肉・豚肉】 もずく汁 赤みそ 8.5 大豆油 4 木綿豆腐【大豆】 15 ◆ ノンエッグマヨネーズ 10 上白糖 2 こいくちしょうゆ 2 みそ汁 ○ ウィンナー【豚肉】 10

たまねぎ 20 ◆+RC:R[2RC:R[17]C[2]トマトケチャップ 3 もずく 15 煮干し粉 0.1 ひじきの中華和え にんじん 10 【大豆】 こいくちしょうゆ 3.3 上白糖 1 かぼちゃ 20 たまねぎ 10

にんじん 10 ◆ ウスターソ－ス 2 にんじん 10 冷凍パイン 切干しだいこん 3 だいこん 20 サイコロスープ ○ オイスターソース 0.5 大根とわかめの たまねぎ 15 かぼちゃ 15

オクラ 8 ローリエ 0.02 木綿豆腐【大豆】 15 冷凍パイン　40g 1切 ひじき 1.5 じゃがいも 15 サラダ油 0.3 青梗菜の中華和え 中華スープ 厚揚げ【大豆】 20 キャベツ 15
◆ 煮干しだし 1.5 コーンペースト 3 ねぎ 8 きゅうり 15 ねぎ 5 ○ ベーコン【豚肉】 8 チンゲンサイ 30 だいこん 20 ◆ 煮干しだし 1.5 ABC型マカロニ 4

白みそ 8.5 りんごペースト 5 うすくちしょうゆ 3.3 にんじん 7 えのきたけ 5 たまねぎ 15 もやし 20 ホールコーン 10 赤みそ 4.5 【小麦】

煮干し粉 0.1 たこナゲット 食塩 0.3 上白糖 0.4 油揚げ【大豆】 3 だいこん 20 ホールコーン 8 カットわかめ 0.5 白みそ 4 ダイストマト 10
○ たこナゲット 20g 2個 みりん 0.8 こいくちしょうゆ 2.8 豆乳【大豆】 10 にんじん 10 こいくちしょうゆ 2 ねぎ 5 煮干し粉 0.1 ◆ トマトケチャップ 8

　【小麦・いか ◆ かつおだし【さば】 1.5 ごま油 0.5 ◆ かつおだし【さば】 1.5 むき枝豆 8 米酢 3 ◆ 鶏がらスープ 1 上白糖 0.3

豚肉・大豆】　 食塩 0.1 白みそ 8.5 ◆ コンソメ 1.5 上白糖 2.5 【鶏肉】 2 ◆ コンソメ 1

大豆油 2 ごま 1 【大豆・牛肉】 ごま油 0.3 こいくちしょうゆ 2 【大豆・牛肉】

こんにゃくサラダ 食塩 0.1 春雨スープ 食塩 0.2 食塩 0.1

サラダ用こんにゃく 20 にんじん 10 お米のババロア

キャベツ 15 えのきたけ 10 ○ お米のババロア 1個

きゅうり 10 ◆ 糸かまぼこ 5 40g 【大豆】

ホールコーン 8 緑豆はるさめ 5
◆ かんきつドレッシング 7 ねぎ 5

◆ 顆粒中華だし 1 ポークカレー 焼きウインナー

食塩 0.2 精白米（強化米入り）80 〇 ウィンナー　15g 2本

こいくちしょうゆ 3 麦 5 【豚肉】

サラダ油 0.5 コーンサラダ

にんにく 0.2 キャベツ 35

しょうが 0.2 きゅうり 10

豚肉 20 ホールコーン 10

食塩 0.03 米酢 3

白こしょう 0.01 しろしょうゆ 1

たまねぎ 50 上白糖 2.5

じゃがいも 30 食塩 0.2

にんじん 12 白こしょう 0.01

Sｶﾚｰﾌﾚｰｸ【小麦】 3 サラダ油 1
◆ Hｶﾚｰﾌﾚｰｸ 12 ヨーグルト

【小麦･大豆】 〇 ヨーグルト 1個

◆ スープストック 0.3 【乳】　80g

【大豆・鶏肉・豚肉】

ウスターソ－ス 2
◆ ローリエ 0.02

◆ トマトケチャップ 5

りんごペースト 5

コーンペースト 3

※　牛乳は毎日つきます。

※　材料の分量は、小学校中学年を基準としたものです。

※　◆印は令和8年度基本物資です。（アレルギー対応配合割合については別紙「令和8年度基本物資（◆印）アレルギー対応用配合表」をご参照ください。）

※　〇印は加工品です。〇印の食材については毎月詳しい配合内容を学校にお知らせしているので、不明な点は学校にお問い合わせください。

※　【　　】内の表示は、アレルギー特定原材料です。配合割合やコンタミネーションについては揖斐川町学校給食センター（TEL：２２－４５１０）までお問い合わせください。

※　揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。

※　ししゃもなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。

※　海藻や魚のすり身等の海産物には、えび、かにが混ざる場合があります。

29日 （水） 30日 （木）

揖斐川町学校給食献立材料表【アレルギー特定原材料等28品目表示】

8日 （水） 10日 （金） 13日 （月） 15日 （水）9日 （木） 14日 （火）

揖斐川町学校給食センター

1日 （水） 2日 （木） 3日 （金） 6日 （月） 7日 （火）

料
理
名
及
び
一
人
当
た
り
の
純
使
用
料
ｇ
（

小
学
校
・
中
学
年
）

料
理
名
及
び
一
人
当
た
り
の
純
使
用
料
ｇ
（

小
学
校
・
中
学
年
）

22日 （水） 23日 （木） 24日 （金）21日 （火）17日 （金）16日 （木）

厚揚げのおろしだれかけ(小中)

焼き豆腐のおろしだれかけ(幼)

幼児園のみ 給食があります

8月27日（木）

なすの天ぷら肉みそかけ

28日 （火） 31日 （金）27日 （月）

◎調味料に含まれる特定原材料等

【小麦・大豆】

赤 【大豆】

白 【大豆】

揖斐 【大豆】

米 【大豆】

【大豆】

※これらについては、毎回表示しません。

み
そ

しょうゆ

サラダ油

小中学校は、７月１7日（金）まで給食があります。

７月２1日（火）からは幼児園のみの給食になります。

８月２７日（木）からは小中学校の給食も始まります。

◎食物アレルギー特定原材料

卵 乳 小麦 えび

かに そば ピーナッツ くるみ

あわび いか いくら オレンジ

キウイフルーツ 牛肉 豚肉 鶏肉

さけ さば 大豆 ごま

マカダミアナッツ やまいも ゼラチン りんご

もも カシューナッツ アーモンド バナナ

特定原材料

特定原材料に
準ずるもの


